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breitgefächertes Angebot zur Weiterbildung und Freizeitgestaltung, 
an dem alle teilnehmen können. Die vhs ist weltanschaulich und 
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Liebe Leserin, lieber Leser,

ganz im Sinne des französischen Schrift-
stellers Guy de Maupassant wollen wir Sie 
im neuen Semester dazu anregen mit ande-
ren Menschen in Kontakt zu kommen, sich 
Wissen aus verlässlicher Quelle anzueignen 
und miteinander zu lernen. Diese Plattform 
möchten wir Ihnen auch im kommenden 
Semester bieten und deshalb freuen wir uns 
umso mehr, Ihnen unser neues Programm 
2/2022 präsentieren zu dürfen.

Wir starten optimistisch in das neue Semester  
mit vielen bekannten aber auch neuen Ange-
boten. Für Sie haben wir ein umfangreiches 
Programm in den Bereichen Politik, Gesell-
schaft und Umwelt, Kultur und Gestalten,  
Gesundheit, digitale Bildung sowie im Be-
reich junge vhs aufgelegt. Es erwartet Sie 
ein bunter, kreativer Strauß an Online- und 
Präsenzangeboten – mit fortlaufend aktuel-
len Ergänzungen, die Sie auf unserer Home-
page, auf Instagram und in der Presse finden 
können. 

Zum Abschluss möchten wir uns ganz herz-
lich bei Ihnen bedanken. Vielen Dank für die 
zahlreichen Teilnahmen und Begegnungen in 
unseren Kursen, Veranstaltungen und Exkur-
sionen in den vergangenen Semestern. 

Schauen Sie gleich rein, lassen Sie sich in-
spirieren und melden Sie sich an. Gerne sind 
wir für Ihre Fragen rund um unsere Angebote 
für Sie da. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Blättern 
durch unser Programm und freuen uns auf 
Sie und die persönlichen Begegnungen! 

Mit herzlichen Grüßen vom gesamten Team 
der vhs 

Valerie Lorbeer Theresa Schwegler
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WENN DER STRESS DEN KÖRPER STRESST
Vortrag und Diskussion mit 
Prof. Dr. med. Petra Beschorner
DO | 20.10. | 19:00
Stadthalle Eislingen siehe Seite 37

DIE VILLA REITZENSTEIN – EIN 
SCHATZKÄSTLE DER DEMOKRATIE
Im Anschluss Stäffelespaziergang und 
Antipasti mit Bernd Möbs
FR | 28.10. | 12:30
Bahnhof Eislingen siehe Seite 13

November

FREUND*IN ODER VERKÄUFER*IN: 
DAS GESCHÄFTSMODELL INFLUENCER*IN
Online-Veranstaltung
MI | 09.11. | 18:30
Livestream siehe Seite 09

»DIE BODENSEE-SAGA – TÖCHTER 
DES GLÜCKS«
Lesung mit der Autorin Maria Nikolai
DO | 10.11. | 19:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 18

70 JAHRE BW: AUCH BEIM WEIN HARMO-
NIEREN BADEN UND WÜRTTEMBERG
Zum Landesjubiläum 70 Jahre Baden-
Württemberg: Seminar für Weinfreunde und 
solche, die es werden wollen
MO | 14.11. | 19:00 
Stadthalle Eislingen siehe Seite 14

KLIMANEUTRAL – WIE GEHT DAS?!
Online-Veranstaltung über Webex
MI | 16.11. | 19:00 siehe Seite 10

Dezember

DEMENZ, ALZHEIMER, VERGESSLICHKEIT – 
WENN DAS GEDÄCHTNIS NACHLÄSST
Vortrag mit Dr. med. André Bönsch
DO | 01.12. | 19:00
Stadthalle Eislingen siehe Seite 36

Januar

ENTDECKE DEIN IKIGAI – WOFÜR ES 
SICH ZU LEBEN LOHNT
Workshop mit Sabine Keim, Mentalcoach
DO | 12.01. | 18:30 – 20:00 
Treff im Löwen Eislingen siehe Seite 11

WESTKÜSTE USA – VON 
SAN FRANCISCO BIS NACH SEATTLE
Vortrag mit Dr. Jochen Tham
DO | 19.01. | 19:00
Stadthalle Eislingen siehe Seite 16

UNVOLLKOMMEN SEIN, HEISST NOCH 
WACHSEN KÖNNEN
Vortrag mit Petra Sitzler, Evolutions-
pädagogin® und Coach P.P.
MO | 30.01. | 19:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 12

Einzelveranstaltungen im Überblick

September

»HUNT – KEIN WEG ZURÜCK«
Lesung mit dem Autor Jochen Frech
DO | 22.09. | 19:30 
Stadthalle Eislingen siehe Seite 18

VON EISLINGEN NACH DORTMUND UND 
ZURÜCK – REISE EINES ÖLGEMÄLDES
Vortrag von Stadtarchivar Martin Mundorff
DO | 29.09. | 19:00 – 20:30
Stadthalle Eislingen siehe Seite 08

Oktober

HECKENFRÜCHTE UND WILDKRÄUTER 
IM HERBST
Wildpflanzenspaziergang
SO | 02.10. | 15:00 
Tälesweg Eislingen | Parkplatz 
am Hundedressurplatz  siehe Seite 08

DIE BUNTWEBEREI FRÜHER UND HEUTE  : 
VOM INDUSTRIEDENKMAL ZUM CHICEN 
»PLACE TO BE«
Moderierter Rundgang
FR | 07.10. | 15:00
Schlossplatz Eislingen  siehe Seite 13

SCHÖNHEITSIDEALE IM INTERNET – 
KAUF DICH SCHÖN!
Online-Veranstaltung
MI | 12.10. | 18:30
Livestream  siehe Seite 08

FASZINATION WILDE SCHWÄBISCHE ALB
Vortrag von Armin Dieter in Zusammenarbeit  
mit dem Schwäbischen Albverein
DO | 13.10. | 19:30
Stadthalle Eislingen  siehe Seite 15

MENTAL UND PSYCHISCH STARK – IN 
STÜRMISCHEN ZEITEN
Workshop mit Sabine Keim, Mentalcoach
DO | 17.11. | 18:30 – 20:00 
Treff im Löwen Eislingen  siehe Seite 11

SCHOKOLADE AUS STUTTGART – DIE 
ZARTESTE VERSUCHUNG!
Stadtführung zu ehemaligen Stuttgarter 
Schokoladenmarken mit Verkostung mit 
Doris Zilger
FR | 18.11. | 12:45
Bahnhof Eislingen siehe Seite 14

VERGLEICHEN BIS DER ARZT KOMMT: 
AUSWIRKUNGEN VON SOCIAL MEDIA AUF 
DIE GESUNDHEIT
Online-Veranstaltung
MI | 23.11. | 18:30
Livestream siehe Seite 10

HURTIGRUTEN IM HERBST – MIT 
DEM POSTSCHIFF ENTLANG DER 
NORWEGISCHEN KÜSTE
Reisebericht von Elke und Lothar Weccard
DO | 24.11. | 19:00
Stadthalle Eislingen  siehe Seite 15

INSEKTEN – EIN EINBLICK IN EINE 
FASZINIERENDE WELT
Vortrag mit Dr. Jochen Tham
MO | 28.11. | 19:00
Treff im Löwen Eislingen siehe Seite 10

ÜBERFLÜSSIGER ÜBERFLUSS – WIE 
GEHT NACHHALTIGE ERNÄHRUNG?
Online-Veranstaltung über Webex 
MI | 30.11. | 19:00 siehe Seite 10
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Informationen zum Kursbetrieb

Die vhs Eislingen / Fils & Salach blickt optimistisch und voller Hoff-
nung in den Herbst. Wie in jedem Semester greifen wir die Inter-
essen und Wünsche unserer Teilnehmenden auf und planen Kurse  
und Veranstaltungen, bei denen das gemeinsame Lernen, der ge-
sellschaftliche Diskurs und interkulturelle Begegnungen zentrale 
Elemente sind. Wir hoffen sehr, dass wir möglichst alle Präsenz-
angebote wie geplant durchführen können. 

Selbstverständlich beachten wir dabei verantwortungsvoll die dann 
geltenden Regelungen sowie die Abstands- und Hygieneemp-
fehlungen und setzen diese im Kursbetrieb um. Falls erforderlich  
werden wir die Kurse online durchführen. 

Wir sind für alle Optionen vorbereitet, haben vorausschauend ge-
plant und informieren Sie regelmäßig über unsere Website:
www.vhs-eislingen.de

Alle Kurse und Veranstaltungen können grundsätzlich nur dann 
durchgeführt werden, wenn die Mindestanzahl an Teilnehmer*innen 
erreicht wurde. Bitte beachten Sie zusätzlich unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 60.

Politik, 
Gesellschaft 
und Umwelt
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Geschichte, Gesellschaft &
Wissen

VON EISLINGEN NACH DORTMUND UND 
ZURÜCK – REISE EINES ÖLGEMÄLDES
Vortrag von Stadtarchivar Martin Mundorff
Im September wird im Eislinger Rathaus ein 
Ölgemälde ausgestellt, welches das Gebiet 
um Eislingen vor mehr als 150 Jahren zeigt. 
Das Gemälde stellt ein wertvolles Dokument 
der Eislinger Stadtgeschichte dar und ist 
aufgrund verschlungener Wege der Besitz-
verhältnisse wieder nach Eislingen zurück-
gekehrt. 
Im Rahmen des Vortrags vermittelt Stadt-
archivar Martin Mundorff den aktuellen For-
schungsstand zu dieser bisher noch wenig 
wahrgenommenen Ortsansicht, die ihren 
dauerhaften Platz im Stadtarchiv Eislingen 
gefunden hat. Der Bogen reicht von der  
Entstehung des Ölgemäldes bis zur Einord-
nung in die Kunst- und Kulturgeschichte. 
Auch Fragen zum Umgang jüdischer Ver- 
mögenswerte in der NS-Zeit kommen zur 
Sprache. Voranmeldung möglich.
S 10101 STADTARCHIVAR MARTIN MUNDORFF
DO | 29.09. | 19:00 – 20:30
Stadthalle Eislingen | gr. Foyer kostenlos

Natur, Umwelt &
Verbraucherfragen

HECKENFRÜCHTE UND WILDKRÄUTER 
IM HERBST
Wildpflanzenspaziergang
Im Herbst beschenkt uns die Natur noch 
einmal reichlich mit Heckenfrüchten und 
Wildkräutern. Jetzt können wir kulinarische 
Leckerbissen sowohl aus Wildfrüchten wie 
Holunder, Hagebutte und Schlehe, als auch 
aus Wildkräutern herstellen. Die Kräuterpä- 
dagogin lädt Sie dazu ein, bei einem Herbst-
spaziergang die »Wilden« in Hecke und Wie-
se kennen zu lernen und gibt Ihnen Tipps 
zum Sammeln und Verarbeiten.
Die Führung findet bei jedem Wetter statt. 
Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhwerk 
tragen. Anmeldung erforderlich!
S 10904 GABRIELE MEZGER
SO | 02.10. | 15:00 – 16:30 
Tälesweg Eislingen | Parkplatz 
am Hundedressurplatz  10,– €

SCHÖNHEITSIDEALE IM INTERNET – 
KAUF DICH SCHÖN!
Online-Veranstaltung im Rahmen des 
Projekts »Verbraucherbildung für Erwachsene 
und Familien in Baden-Württemberg«

Ob beim Online-Shopping, beim Stöbern 
durch Social-Media oder beim Googeln 
verschiedenster Fragen: Fast ständig sind 
wir online Körperbildern ausgesetzt, die 
als schön gelten. Da erscheint es gerade-
zu praktisch, dass uns nicht nur online alle 
nötigen Tipps und Tricks verraten werden, 
wie diese Ideale zu erreichen sind. Neben 
viel Disziplin erfordert das Schönsein auch 
die ein oder andere Investition in schein-
bar schönheitsfördernde Produkte. In die-
sem Vortrag erfahren Sie, warum genormte 
Schönheitsideale online so präsent sind, wel-
che Werbestrategien dahinterstecken und  
wie Konsumverhalten durch sie geweckt und 
beeinflusst werden. Sie erhalten Einblick in 
Möglichkeiten, kritisch mit den gängigen 
Idealen und Werbeversprechen umzugehen, 
digitale Fremdbestimmung zu vermeiden 
und so im Alltag auch eigene Ideale entwi-
ckeln zu können. 
Gefördert durch das Ministerium für Ernäh-
rung, Ländlicher Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Württemberg im Rahmen des 
Projekts »Verbraucherbildung für Erwach-
sene und Familien in Baden-Württemberg«. 
Anmeldung erforderlich! 
S 10401 KIM BECK
MI | 12.10. | 18:30 
Zugang per Livestream | Virtueller 
Kursraum 1 kostenlos

FREUND*IN ODER VERKÄUFER*IN: 
DAS GESCHÄFTSMODELL INFLUENCER*IN
Online-Veranstaltung im Rahmen des 
Projekts »Verbraucherbildung für Erwachsene 
und Familien in Baden-Württemberg«
Soziale Medien sind längst fester Bestand-
teil des Alltags vieler, vor allem junger Men-
schen. Und ein ebenso fester Bestandteil 
dieser sozialen Medien sind Influencer*innen, 
also User*innen mit einer hohen Reichweite, 
die viele andere User*innen mit ihren Posts 
und Nachrichten erreichen. Wie diese Influ-
encer*innen ihre Reichweite für sich finanziell 
nutzen, wie Kennzeichnungen geregelt sind 
und welche Schwierigkeiten diese bergen, 
damit wollen wir uns in diesem Vortrag aus-
einandersetzen. Dabei werfen wir einen Blick 
auf verschiedene Beispiele von Postings und 
beschäftigen uns auch damit, was dem Ge-
schäftsmodell Influencer*in zugrunde liegt 
und wie dieses funktioniert. 
Gefördert durch das Ministerium für Ernäh-
rung, Ländlicher Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Württemberg im Rahmen des 
Projekts »Verbraucherbildung für Erwach-
sene und Familien in Baden-Württemberg«. 
Anmeldung erforderlich! 
S 10402 DANIELLA SCHENKENHOFER
MI | 09.11. | 18:30 
Zugang per Livestream | Virtueller 
Kursraum 1 kostenlos
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KLIMANEUTRAL – WIE GEHT DAS?!
Online-Veranstaltung im Rahmen des 
Projekts Stadt.Land.Welt.-Web: Eine 
digitale Vortragsreihe zu den Sustainable 
Development Goals der Agenda 2030
Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Wis-
senschaftler fordern deshalb anspruchsvolle 
Ziele und effektive Maßnahmen, um den Kli-
mawandel und seine Folgen einzudämmen. 
Statt von den Renditen einer intakten Natur 
zu leben, wirtschafte der Mensch auf ihre 
Kosten, meint der Präsident des Deutschen 
Naturschutzrings Kai Niebert. Als Konsu-
menten können wir mit Kaufentscheidungen 
Einfluss auf die biologische Vielfalt nehmen. 
Doch die großen Steuerungselemente hat 
die Politik in der Hand. Wie schaffen wir eine 
»klimaneutrale Gesellschaft«? Was können 
wir selbst als Verbraucher*innen tun? Und 
an welchen Stellschrauben muss die Politik 
drehen? Anmeldung erforderlich! 
S 10405
MI | 16.11. | 19:00 
Online über Webex | Virtueller 
Kursraum 1 kostenlos

VERGLEICHEN BIS DER ARZT KOMMT: 
AUSWIRKUNGEN VON SOCIAL MEDIA AUF 
DIE GESUNDHEIT
Online-Veranstaltung im Rahmen des 
Projekts »Verbraucherbildung für Erwachsene 
und Familien in Baden-Württemberg«
Ununterbrochen geben uns die sozialen 
Medien Einblick in das Leben anderer. Sich 
dabei nicht zu vergleichen, ist fast unmög-
lich. Das beste Leben, der fitteste Körper, 
eine super Krankheitsbewältigung trotz Ein-
schränkungen, ein soziales Netz, das eine*n 
auffängt: Die Informationsmöglichkeiten sind 
vielfältig, doch vieles entspricht nicht unserer 
Realität, und trotzdem erscheint es uns hy-
perreal. Andererseits können gute Beispiele 
von Influencer*innen dabei helfen, besser 
mit Herausforderungen umzugehen. Licht 
und Schatten liegen hier eng beieinander, 

durch die vielen Informationsmöglichkeiten 
ist die Autonomie von Patient*innen heut-
zutage deutlich größer als früher, allerdings 
steigt damit auch eine teilweise trügerische 
Kontrollerwartung. Diese Zusammenhänge 
erläutert Franca Söllner und zeigt Handlungs-
optionen auf. Ermöglicht durch eine Koope-
ration mit dem Landesmedienzentrum Ba-
den-Württemberg. Anmeldung erforderlich! 
S 10403 FRANCA SÖLLNER
MI | 23.11. | 18:30 
Zugang per Livestream | Virtueller 
Kursraum 1 kostenlos

INSEKTEN – EIN EINBLICK IN EINE 
FASZINIERENDE WELT
Vortrag mit Dr. Jochen Tham
Rund 3/4 aller Lebewesen auf der Erde sind 
Insekten, es gibt kaum einen Lebensraum, 
den Insekten nicht erfolgreich besiedelt ha-
ben. Für uns spielen Insekten nicht nur als 
wichtige Bestäuber eine entscheidende  
Rolle, sie sind auch in Böden und Gewäs-
sern am Abbau organischer Substanzen be-
teiligt. Klimaveränderungen, aber vor allem 
der Rückgang vielfältiger natürlicher Lebens-
räume, bedrohen die Vielfalt der Insekten. 
Der Vortrag versucht neben den bekannten 
»Aushängeschildern« der Insektenwelt, bei-
spielsweise den Libellen und Schmetter-
lingen, auch die »Kellerkinder« dieser fas-
zinierenden Tierarten in ihrem Lebensraum 
vorzustellen. Voranmeldung möglich.
S 11002 DR. JOCHEN THAM
MO | 28.11. | 19:00 
Treff im Löwen Eislingen 
5,– € | ermäßigt 3,– €

ÜBERFLÜSSIGER ÜBERFLUSS – WIE 
GEHT NACHHALTIGE ERNÄHRUNG?
Online-Veranstaltung im Rahmen des 
Projekts Stadt.Land.Welt.-Web
Ein Drittel unserer deutschen Wochenein-
käufe wird im Müll entsorgt. Knapp die Hälf-
te davon könnte noch gegessen werden. 

Laut einer WWF-Studie von 2015 werden in 
Deutschland 2,6 Millionen Hektar Land um-
sonst bewirtschaftet. Das führt zu 58 Millio-
nen Tonnen überflüssiger Treibhausgase. Der 
globale Lebensmittelsektor verbraucht 30 
Prozent aller genutzten Energie. Übrigens: 
In anderen Teilen der Erde hungern immer 
noch 811 Millionen Menschen. Auf der ande-
ren Seite steht eine Vielzahl an Initiativen und 
Akteuren, die vorleben, wie wir unsere Nah-
rung nachhaltig organisieren können. Wie 
das geht und wie wir mit unserem Einkauf 
das Klima und das Leben zu Wasser und zu 
Lande schützen können, diskutieren wir ge-
meinsam. Anmeldung erforderlich! 
S 10404
MI | 30.11. | 19:00 
Online über Webex | Virtueller 
Kursraum 1 kostenlos

Lebensgestaltung &
Persönlichkeitsentwicklung

MENTAL UND PSYCHISCH STARK – IN 
STÜRMISCHEN ZEITEN
Workshop mit Sabine Keim, Mentalcoach
Vielleicht haben Sie schon mal von dem Be-
griff VUCA etwas gehört. Diese Abkürzung 

beschreibt die hohe und zunehmende Ge-
schwindigkeit sowie die unstetige und unbe-
rechenbare Entwicklung mit der wir täglich 
konfrontiert sind. Dinge, die gestern noch 
Gültigkeit haben, sind es heute nicht mehr 
und morgen bereits völlig vergessen. Das hat 
eine große Aus- und Wechselwirkung auf den 
einzelnen Menschen, Teams und Gruppen 
sowie größere Systeme und Organisatio- 
nen. Hier braucht es ein anderes und adap-
tiertes Denken, mentale und psychische 
(innere) Stärke, eine gute Balance zwischen 
Belastung und Erholung und die Kunst sich 
selbst zu führen. Mit diesem Workshop er-
halten Sie erste Impulse, Ideen und Metho-
den, um diesen stürmischen Zeiten beweg-
lich, kraftvoll, zuversichtlich und resilienter 
zu begegnen. Anmeldung erforderlich!
S 10610 SABINE KEIM
DO | 17.11. | 18:30 – 20:00 
Treff im Löwen Eislingen 15,– €

ENTDECKE DEIN IKIGAI – WOFÜR ES 
SICH ZU LEBEN LOHNT
Workshop mit Sabine Keim, Mentalcoach
Es gibt auf dieser Welt einen besonderen 
Ort Okinawa, eine Insel im Ostchinesischen 
Meer, die die Insel der Hundertjährigen ge-
nannt wird. Auf dieser Insel sind die ➔  
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älteren Menschen außergewöhnlich fit und 
aktiv. Sie praktizieren Tai-Chi, fahren noch 
Fahrrad und nehmen rege am Leben teil. 
Was ist hier das Besondere und das gehei-
me Rezept? Auf Okinawa gibt es kein Wort 
für den Ruhestand, »zum alten Eisen« gehö-
ren und nicht mehr gebraucht werden. Ganz 
im Gegenteil, diese Menschen haben eine 
klare Haltung zu ihrem Dasein. Eine Haltung 
voll tiefer Zufriedenheit, Freude, Zuversicht, 
Optimismus, Dankbarkeit und Sinnerfüllung. 
In diesem sehr praxisorientierten Workshop 
werden wir gemeinsam über das Ikigai spre-
chen, aktiv erste Ansätze für das persön-
liche Ikigai entdecken, zusammenfassen 
und nach Möglichkeiten für die Umsetzung 
in den Alltag finden. Anmeldung erforderlich!
S 10611 SABINE KEIM
DO | 12.01. | 18:30 – 20:00 
Treff im Löwen Eislingen 15,– €

UNVOLLKOMMEN SEIN, HEISST NOCH 
WACHSEN KÖNNEN
Vortrag mit Petra Sitzler, Evolutions-
pädagogin® und Coach P.P.
Es gibt viele Sprüche wie: »Aus Fehlern kann 
man lernen!« oder »Wer nichts wagt, der 
nichts gewinnt.« Gerade nach Pandemiezei-
ten, geprägt von vielen Ängsten, Regeln, Ein-
schränkungen und Isolation, sind uns viele 

Fähigkeiten verloren gegangen. Kinder sind 
unsicher in ihrem Erleben, leiden unter Lern-
defiziten, mangelnden motorischen, sprach- 
lichen oder sozialen Kompetenzen. Aber wie 
können wir lernen mutig zu sein und ohne 
Angst an neue Herausforderungen heranzu-
gehen? Wie können wir Kinder unterstützen 
sich zu entfalten, leichter zu lernen und neu-
gierig die Welt zu erkunden? Voranmeldung 
möglich.
S 10607 PETRA SITZLER
MO | 30.01. | 19:30 
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €

ELTERN UND KINDER GEMEINSAM 
STARK MACHEN
Weitere Informationen siehe Seite 52
S 10501 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 26.11. & 03.12. | 09:00 – 12:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | Albstr. 40 
Elternteil & Kind 43,– € | jedes weitere Kind 
einer Familie ist frei!

SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING
Für Kinder von 6  – 10 Jahren
Weitere Informationen siehe Seite 52
S 10601 FRANK SCHOLZ
SA | 08.10. | 13:00 – 14:30
Realschule Eislingen | Turnhalle 18,– €

WING TSUN – SICH SELBSTBEWUSST 
BEHAUPTEN FÜR KINDER AB 5 JAHREN
Ganzheitliche und intelligente 
Persönlichkeitsentwicklung
Weitere Informationen siehe Seite 52
S 10602 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 12.11. & 19.11. | 09:00 – 12:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 30,– €

SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING
Für Kinder von 11 – 15 Jahren
Weitere Informationen siehe Seite 53
S 10603 FRANK SCHOLZ
SA | 08.10. | 15:00 – 17:00
Realschule Eislingen | Turnhalle 23,– €

SICHER IM ALLTAG – SICH SELBST-
BEWUSST BEHAUPTEN MIT WING TSUN
Für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren
Weitere Informationen siehe Seite 53
S 10604 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 12.11. & 19.11. | 12:30 – 15:30
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 39,– €

SELBSTBEHAUPTUNGS- / SELBSTVER-
TEIDIGUNGSTRAINING FÜR SENIOREN
In der heutigen Zeit werden Senioren immer 
wieder Opfer von Gewalttaten. In diesem 
Training lernen Sie selbstbewusster aufzu-
treten und sich in gewissen Situationen zu 
behaupten. Kein Opfer werden ist die Devise! 
Einfache Techniken der Selbstverteidigung 
runden das Training ab. Bitte mitbringen: 
Hallenturnschuhe, Handtuch, Regenschirm, 
Getränk.
S 10605 FRANK SCHOLZ
SA | 08.10. | 10:00 – 12:00
Realschule Eislingen | Turnhalle 33,– €

RHYTHMUSARBEIT, HALTUNGS- UND 
KOORDINATIONSÜBUNGEN MIT STÖCKEN
Für Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche
Weitere Informationen siehe Seite 53

S 10606 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 26.11. & 03.12. | 12:30 – 15:30
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 30,– €

Heimat- & Länderkunde

DIE BUNTWEBEREI FRÜHER UND HEUTE  : 
VOM INDUSTRIEDENKMAL ZUM CHICEN 
»PLACE TO BE«
Die Eislinger Seewiesen waren schon Mitte  
des 19. Jahrhunderts durch die günstige Lage  
an der Fils ein beliebter Industriestandort mit 
einer bewegten Geschichte, die von der Ge-
treidemühle über die Wollspinnerei bis hin zur 
Filztuchfabrik reicht. Auch die Zukunft der 
Buntweberei soll ereignisreich werden, denn 
mittlerweile entsteht um das Industriedenk-
mal herum ein neues Areal, das Gesundheit 
und Genuss, Business und Netzwerk ver-
knüpft. Bei einem moderierten Rundgang 
blicken Sie hinter die Kulissen der neu ange-
siedelten Firmen und erleben zum Abschluss 
in der LOOM Skybar bei Häppchen und Sekt  
einen Panoramablick über Eislingen bis zur 
Schwäbischen Alb. Anmeldung erforderlich!
S 10903
FR | 07.10. | 15:00
Treffpunkt Schlossplatz 
Führung, Häppchen & Sekt 20,– €

DIE VILLA REITZENSTEIN – EIN 
SCHATZKÄSTLE DER DEMOKRATIE
Im Anschluss Stäffelespaziergang und 
Antipasti mit Bernd Möbs
Das von der Verlegertochter Helene von Reit-
zenstein errichtete Palais ist heute Amtssitz 
des baden-württembergischen Ministerprä-
sidenten und Sitz des Staatsministeriums. 
Der Rundgang bietet exklusive Einblicke in 
Repräsentationsräume, von denen heute aus 
Landespolitik gestaltet wird. Bei gutem Wet-
ter steht ein Spaziergang im Park der Villa auf 
dem Programm. Anschließend begleitet ➔ 
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uns Bernd Möbs in gewohnt unterhaltsamer 
Weise weiter durch Stuttgart und hat unter-
wegs wieder Stadtgeschichte, Gedichte und 
Anekdoten im Gepäck. Es geht die geheim-
nisumwobene Sünderstaffel hinunter, am ku-
riosen Hotel »Wirt am Berg« vorbei und an die 
Stelle, wo Friedrich Schiller 1782 fluchtartig 
die Stadt verlassen hat. Schließlich gelangen 
wir durchs Bohnen- und Leonhardsviertel 
zum Abschluss ins Lesecafé »Che« zu Anti-
pasti und einem Gläsle Wein.
Das Gelände ist durch Stufen und Treppen 
teilweise nicht barrierefrei, es gibt keine Sitz-
möglichkeiten während der Führung. Bitte 
bringen Sie Ihren gültigen Personalausweis/
Reisepass mit! Anmeldung erforderlich!
S 10905 BERND MÖBS
FR | 28.10. | 12:30 
Bahnhof Eislingen | Rückkehr ca. 20:00 | 
aufgrund des Fahrplanwechsels kann es zu 
Änderungen der Abfahrtszeiten kommen
Fahrt, Führung, Wein & Antipasti  32,– €

70 JAHRE BW: AUCH BEIM WEIN HARMO-
NIEREN BADEN UND WÜRTTEMBERG
Zum Landesjubiläum 70 Jahre Baden-
Württemberg: Seminar für Weinfreunde und 
solche, die es werden wollen
Die Neugliederung unseres Landes vor 70 
Jahren war zwar keine Liebesheirat, trotzdem 
ist die Vereinigung von Baden und Württem-

berg bis heute eine Erfolgsgeschichte. Bei 
diesem »Weinwettstreit« treten die beiden 
großen Weinbauregionen gegeneinander an 
und wir verkosten neben traditionellen Reb-
sorten auch besondere Tropfen und andere 
Spezialitäten. Vorgestellt und kommentiert 
von Weinkennern des Kaiserstuhls in Baden 
und des schwäbischen Neckartals. Anmel-
dung erforderlich!
S 10406 ALOIS EICHHORN / SIMON FISCHER
MO | 14.11. | 19:00 – 22:00  
Stadthalle Eislingen | großes Foyer 
Weinprobe, Mineralwasser, 
Brot & Handout 34,– €

SCHOKOLADE AUS STUTTGART – DIE 
ZARTESTE VERSUCHUNG!
Stadtführung zu ehemaligen Stuttgarter 
Schokoladenmarken mit Verkostung mit 
Doris Zilger
Waldbauer-Katzenzungen, Eszet-Schnitten, 
Edelschokolade von Moser-Roth, Toblerone, 
Ritter-Sport: Stuttgart war seit Mitte des 19. 
Jahrhunderts bis in die 1970er Jahre eine 
süße Schokoladenstadt. Auf einem Rund-
gang gibt es kleine Kostproben von berühm-
ten Stuttgarter Marken, dazu Besuche bei 
insgesamt sechs Confiserien / Schokoladen-
geschäften. Für wohlig schokoladige und 
duftende Atmosphäre ist also gesorgt! An-
meldung erforderlich!

S 10906 DORIS ZILGER
FR | 18.11. | 12:45
Bahnhof Eislingen | Rückkehr ca. 20:00 | 
aufgrund des Fahrplanwechsels kann es zu 
Änderungen der Abfahrtszeiten kommen
Fahrt, Führung & Kostproben 26,– €
 
FASZINATION WILDE SCHWÄBISCHE ALB
Vortrag von Armin Dieter in Zusammenarbeit  
mit dem Schwäbischen Albverein: Unglaub- 
lich nahe Ansichten von Wildtieren und 
seltenen Pflanzen umrahmt mit herrlichen 
Landschaftsimpressionen 
Der aus Funk und Fernsehen bekannte Natur- 
fotograf Armin Dieter zeigt in dieser neuen 
Multivisionsschau neben Landschaften und 
Impressionen auch beeindruckende Fotos 
und Videosequenzen der Tier- und Pflanzen-
welt vor unserer Haustüre. Gehen Sie früh-
morgens mit ihm auf die Pirsch zu Rehwild 
und Wildschweinen. Beobachten Sie Wasch-
bären bei der Nahrungssuche, Dachse und 
Füchse an ihrem Bau oder was sich so alles  
an einem Tümpel abspielt. 
Dies sind nur einige Erlebnisse, die Sie in 
freier Wildbahn erwarten. Oder kennen Sie 
den Schmetterlingshaft? Einblicke bei Fa-
milie Turmfalke, Eisvogel & Co. werden  
Sie faszinieren. Ebenso beeindruckend und 

faszinierend ist auch unsere heimische Or-
chideenwelt und die sie umgebende Land-
schaft.
Lassen Sie sich durch teils unglaublich nahe 
Ansichten von unserer Natur faszinieren und 
erleben Sie einen unvergessenen Ausflug in 
Wald und Flur. Voranmeldung möglich.
S 10901 ARMIN DIETER
DO | 13.10. | 19:30
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €

HURTIGRUTEN IM HERBST – MIT 
DEM POSTSCHIFF ENTLANG DER 
NORWEGISCHEN KÜSTE
Reisebericht von Elke und Lothar Weccard
Die Reise entlang der grandiosen Küste 
von Bergen nach Kirkenes gilt als schönste  
Schiffsreise der Welt. Der Herbst dort ist be-
kannt für seine atemberaubende Vielfalt an 
Farben – bunte Wälder wechseln mit dem 
Blau des Himmels, auf Bergspitzen liegt 
schon Schnee. Nachts tanzen bei klarem 
Himmel die ersten Polarlichter. 
Auf ihrer Fahrt durch Fjorde und Inselwelt  
legen die Hurtigruten-Schiffe in 34 Häfen 
an, löschen Ladung und nehmen Passagie-
re im Linienverkehr an Bord. Einblicke in die 
norwegische Geschichte, Sprache, Natur ➔  
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und Kultur machen die Begegnung mit Land 
und Leuten zu einem unvergesslichen Erleb-
nis. Elke und Lothar Weccard berichten von 
ihrer Reise mit der »MS Nordkap«. Voranmel-
dung möglich.
S 10902 ELKE & LOTHAR WECCARD
DO | 24.11. | 19:00
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €
 
WESTKÜSTE USA – VON 
SAN FRANCISCO BIS NACH SEATTLE
Vortrag mit Dr. Jochen Tham
Entlang dieses Küstenabschnittes der USA 
reihen sich die Highlights für Natur-Enthusi-
asten wie Perlen auf einer Kette: Bekannte 
Nationalparks wie Yosemite, Lassen-Volca-
nic und Crater Lake, aber auch unbekannte 
Highlights wie die Trinity Alps oder die Ore-
gon Dunes bieten eine Vielzahl an Wander-
möglichkeiten, Beobachtungsplätzen und 
Outdoor-Erlebnissen. 
In den vielen großräumigen Schutzgebie-
ten lassen sich die Kräfte der Natur noch 
hautnah erleben, von den Folgen großer 
Vulkanausbrüche in den Cascades bis zu 
den Überresten der letzten Tsunamis an der 
berühmten Küstenlandschaft von Oregon. 
Trotzdem ist dieses Gebiet mit Camper, Zelt 
oder Motel sehr gut auf einer Urlaubsreise zu 
entdecken. Voranmeldung möglich.
S 11003 DR. JOCHEN THAM
DO | 19.01. | 19:00
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– € Kultur und

Gestalten
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Literatur & Theater

»DIE BODENSEE-SAGA – TÖCHTER 
DES GLÜCKS«
Lesung mit Maria 
Nikolai in Zusammen- 
arbeit mit der Stadt-
bücherei
Maria Nikolai liebt his-
torische Stoffe und 
zarte Liebesgeschich-
ten. Mit »Die Schoko- 
ladenvilla« schrieb sie 
sich in die Herzen der 
Leserinnen und Leser: Die opulente Saga 
rund um eine Stuttgarter Schokoladen-
fabrikantenfamilie stand monatelang auf 
der Bestsellerliste und verkaufte sich fast 
eine halbe Million Mal. Mit ihrer neuen his-
torischen Trilogie entführt Maria Nikolai ihre 
Fans an den herrlichen Bodensee zu Ende 
des Ersten Weltkriegs. »Töchter des Glücks« 
ist der zweite Band der »Bodensee-Saga«.
Württemberg, 1918: Für die junge Lilly soll es 
der Start ins eigene Leben sein: Frisch ver-
heiratet verlässt sie den elterlichen Gasthof 
am Bodensee und beginnt hoffnungsvoll ihre 
Ehe an der Seite von Arno, dem Erben eines 
angesehenen Stuttgarter Seifenimperiums. 
Doch das letzte Kriegsjahr ändert alles. Als 
Arno vermisst gemeldet wird, liegt Lillys Welt 
in Trümmern. Mutig stellt sie sich der Verant-
wortung für das Unternehmen ihres Mannes, 
träumt von einer eigenen Kosmetiklinie und 
fasst Zukunftspläne – bis der geheimnisvolle 
Felix Benthin in ihr Leben tritt und ihre Ge-
fühle gehörig durcheinander wirbelt. Denn 
sie weiß, dass diese Liebe nicht sein darf. 
Voranmeldung möglich.
S 20101 MARIA NIKOLAI
DO | 10.11. | 19:30
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
Lesung mit Kinofeeling inkl. 
süßer Leckereien
15,– € | ermäßigt 12,– €

»HUNT – KEIN WEG ZURÜCK«
Lesung mit Jochen 
Frech in Zusammen-
arbeit mit der Stadt-
bücherei
Eine atemlose Ver-
folgungsjagd um die 
ganze Welt. Ein Auto. 
Eine Frau. Daten, die 
den sicheren Tod be-
deuten. 
Der ehemalige Angehörige des Spezialein-
satzkommandos (SEK), Jochen Frech, er-
zählt in dem rasanten Thriller die Geschichte  
des mittelmäßig erfolgreichen Surfprofis Lex,  
der sich gerade auf dem Rückweg von ei-
nem Wettbewerb befindet. Plötzlich streikt 
sein gelber Bulli, der ihn schon jahrelang 
begleitet. Notdürftig repariert setzt er seine 
Fahrt fort, als bei einem Tankstopp plötz-
lich seine Beifahrertür aufgerissen wird. Die 
wortgewandte und hübsche Marie bittet ihn, 
sie ein Stück mitzunehmen. Lex ahnt noch 
nicht, wen er sich da ins Auto geholt hat. Erst 
als es zu spät ist und Lex sich zusammen mit 
Marie auf einem Fahndungsfoto von Interpol 
wiederfindet, enthüllt sie ihre wahre Identi-
tät. Die Liechtensteinerin hat aus einer Bank 
einen USB-Stick mit den Namen von 30.000 
Steuersündern geklaut und will diese nun er-
pressen. Lex hat keine Wahl: Gemeinsam mit 
Marie flieht er quer über den Globus, immer 
auf der Flucht vor Polizisten und brutalen 
Gangstern. Voranmeldung möglich.
S 20102 JOCHEN FRECH
DO | 22.09. | 19:30
Stadthalle Eislingen | Jurasaal  
Lesung inkl. 1 Glas Sekt in der Pause 
9,– € | ermäßigt 7,– €

GESCHICHTEN SCHREIBEN – DER 
SCHREIBWORKSHOP
Wollten Sie schon immer das Handwerk des 
Schreibens erlernen? Lernen, wie man ein 

Buch schreibt? In diesem Schreibworkshop 
werden Ihnen die Grundlagen des Schrei-
bens beigebracht. Von Grammatik über 
den Aufbau einer Geschichte, die Figuren-
entwicklung, wie man Spannung aufbaut 
und schlussendlich eine gute Geschichte 
schreibt, ist alles dabei. Die Dozentin ver-
öffentlicht als Selfpublisherin Bücher und 
musste sich vieles selber beibringen. Dieses 
erlernte Wissen möchte sie jetzt weitergeben 
und anderen helfen, die anfangen zu schrei-
ben oder sich weiterbilden wollen. Bitte mit-
bringen: Schreibblock, Stift, Laptop (nicht 
zwingend notwendig).
S 20704 NINA BARTH
DI | 04.10. | 18:30 – 20:00 | 8 x
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 2 96,– €

Tanzen

TÄNZE AUS ALLER WELT
Für Seniorinnen und Senioren +/- 60 Jahre
Wir tanzen Volkstänze aus aller Welt, aber 
auch gesellige Tanzformen. Sie können hier 
Freude an Musik, Rhythmus und Bewegung 
haben. Jeder kann mitmachen, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Sie sind herzlich 

eingeladen, mit uns zu tanzen! Gerne können 
Sie auch eine Schnupperstunde belegen.
S 205011 BRIGITTE LICHTENBERGER
DO | 29.09. | 14:30 – 16:00 | 14-TÄGIG | 6 x
Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum 43,– €

LUST AUF TANZEN – STANDARD UND 
LATEINAMERIKANISCHE TÄNZE TEIL 1
Lust auf Tanzen – Tanzkurs für Paare 
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen 
(Standard und Latein) in Kooperation 
mit der vhs Göppingen
Ein Tanzkurs für Paare, die nur mal in die 
Welt des Tanzens reinschnuppern möchten 
oder die für ein Event wie Hochzeit, festliche 
Anlässe oder Bälle die passenden Gesell-
schaftstänze parat haben sollten. 
Sie werden mit den Grundschritten und 
leichten Figuren von Wiener Walzer (Braut-
walzer), Langsamer Walzer, Cha Cha Cha 
und Jive vertraut gemacht. Ihr Alter spielt 
dabei keine Rolle. 
Eine Anmeldung ist nur paarweise möglich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe mit 
glatten Sohlen (keine Straßen- oder Turn-
schuhe), Getränk. Anmeldung über die vhs 
Göppingen unter 07161 650-9705 oder unter 
www.vhs-goeppingen.de ➔ 
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SIBYLLE GÖSWEINER
SO | 16.10. | 18:00 – 19:30 | 4 x
SO | 15.01. | 18:00 – 19:30 | 4 x
vhs am Nordring Göppingen | Marstallstr. 55 | 
Beweg.-Raum pro Person 65,– € 

LUST AUF TANZEN – STANDARD UND 
LATEINAMERIKANISCHE TÄNZE TEIL 2
Tanzkurs für Paare mit geringen 
Vorkenntnissen (Standard und Latein)  
in Kooperation mit der vhs Göppingen
Haben Sie Vorkenntnisse in den Tänzen  
Wiener Walzer, Langsamer Walzer, Cha Cha 
Cha und Jive? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig. Die Grundschritte dieser Tänze 
werden wiederholt. Danach lernen Sie die 
Grundschritte und leichte Figuren von Quick 
Step (Foxtrott), Tango, Rumba und Samba. 
Paare jeden Alters sind herzlich willkommen! 
Die Tanzkurse Teil 1 und Teil 2 sind unabhän-
gig voneinander buchbar. 
Eine Anmeldung ist nur paarweise möglich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe mit 
glatten Sohlen (keine Straßen- oder Turn-
schuhe), Getränk. Anmeldung über die vhs 
Göppingen unter 07161 650-9705 oder 
www.vhs-goeppingen.de
SIBYLLE GÖSWEINER
SO | 20.11. | 18:00 – 19:30 | 4 x
vhs am Nordring Göppingen | Marstallstr. 55 | 
Beweg.-Raum pro Person 65,– € 

DISCO-FOX-TANZKURS (TIP-FOX) TEIL 1
Für Paare ohne Grundkenntnisse in 
Kooperation mit der vhs Göppingen
Dieser Tanz ist ein absolutes Muss, man 
tanzt ihn nicht nur in der Disco, sondern wo 
immer sich Gelegenheit zum Tanzen bietet, 
auch auf kleinstem Raum. Disco-Fox eignet 
sich für alle Tanzbegeisterte, die sich noch 
nie oder schon oft aufs Parkett gewagt ha-
ben. Ihr Alter spielt dabei keine Rolle. Sie 
erlernen den Grundschritt mit verschiede-
nen Variationen sowie leichte Figuren. Eine 
Anmeldung ist nur paarweise möglich. Bitte 
mitbringen: Bequeme Schuhe mit glatten 
Sohlen (keine Straßen- oder Turnschuhe), 
Getränk. Anmeldung über die vhs Göppin-
gen unter 07161 650-9705 oder unter www.
vhs-goeppingen.de
SIBYLLE GÖSWEINER
SO | 16.10. | 19:30 – 21:00 | 4 x
SO | 15.01. | 19:30 – 21:00 | 4 x
vhs am Nordring Göppingen | Marstallstr. 55 | 
Beweg.-Raum pro Person 65,– €  

DISCO-FOX-TANZKURS (TIP-FOX) TEIL 2
Für Paare mit geringen Grundkenntnissen 
in Kooperation mit der vhs Göppingen
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des 
Anfängerkurses (Teil 1) vertieft und mit wei-
teren Figuren bereichert. Paare, die den 
Grundschritt beherrschen, und Wiederein-

steiger sind herzlich willkommen. Ihr Alter 
spielt keine Rolle! Die Tanzkurse Teil 1 und 
Teil 2 sind unabhängig voneinander oder 
auch gemeinsam buchbar. Eine Anmeldung 
ist nur paarweise möglich. Bitte mitbringen:  
Bequeme Schuhe mit glatten Sohlen (kei-
ne Straßen- oder Turnschuhe), Getränk. 
Anmeldung über die vhs Göppingen unter 
07161 650-9705 oder auch unter www.vhs- 
goeppingen.de
SIBYLLE GÖSWEINER
SO | 20.11. | 19:30 – 21:00 | 4 x
vhs am Nordring Göppingen | Marstallstr. 55 | 
Beweg.-Raum pro Person 65,– €

Malen & Zeichnen

mAL wERKSTATT – DAS WOLLTE ICH 
SCHON LANGE MAL(EN) TUN ...
Wochenend-Workshop im Künstleratelier
Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglich-
keit kreativ etwas zu schaffen. Sie können 
zur Ruhe kommen und schöpferisch gestal-
ten. Sie arbeiten mit unterschiedlichen Mate-
rialien Ihrer Wahl. Egal welche Verfahren oder 
Techniken Sie ausprobieren wollen, in der 
Kleingruppe (bis maximal 4 Personen) kann 
der Dozent auf Ihre individuelle Vorstellung 
eingehen. Vorgespräch am 10.10.2022 ab 
18:00 Uhr im Künstleratelier, um das Material 
vorbestellen zu können. Materialien werden 
gegen eine Gebühr bereitgestellt (ca. 15,– €) 
und sind direkt im Workshop zu bezahlen.
S 20701 DETLEV SCHORLAU
FR | 14.10. | 17:00 – 21:00 & 
SA | 15.10. | 09:00 – 13:00
Atelier mAL wERKSTATT | 
Leonhard-Weiss-Str. 1 | Göppingen 89,– €

FASZINATION – NATUR
Aqua-Acryl-Technik
Haben Sie Lust, die vielfältigen Gestaltungs-
möglichkeiten mit Aqua-Acryl auszuprobie-
ren? Unter dem Farben- und Formenspiel der 

Natur in ihrer unendlichen Vielfalt, kombiniert 
mit ausgewogenen Farbverläufen, entstehen 
individuelle Kompositionen. Der Kurs eignet 
sich für Anfänger und Fortgeschrittene. Bitte 
mitbringen: Leinwände, Acrylfarben, Pin-
sel, Malmesser, Wassergefäße, Wasserzer-
stäuber, Lappen, Tischabdeckung, Walze,  
Farbpalette, Föhn, 2 leere Flaschen mit 
Spritzdüse. Es stehen Airbrush-Farben und 
Leerflaschen zur Verfügung. Materialkosten 
nach Verbrauch ca. 3,– € werden direkt im 
Kurs abgerechnet.
S 20702 ANGELIKA FRANK
FR | 11.11. | 18:00 – 21:00 & 
SA | 12.11. | 10:00 – 17:00 MIT 
EINER STUNDE MITTAGSPAUSE
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Ösch Eislingen | Werkraum 1 46,– €

Kreativkurse, 
textiles Gestalten & Mode

NÄHEN FÜR EINSTEIGER*INNEN
Sie haben eine Nähmaschine zu Hause ste-
hen mit der Sie schon lange einmal nähen 
wollten, aber Ihnen fehlt die Motivation? Mit 
Unterstützung und Gleichgesinnten macht 
es viel mehr Spaß. Zur Auswahl stehen ver-
schiedene Nähsets, z. B. Utensilo oder Kos-
metiktäschchen. Ziel ist es, am Ende des 
Abends mindestens ein fertiges Nähprojekt 
mit nach Hause zu nehmen. Materialkosten 
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte 
mitbringen: Nähmaschine, Nähzubehör, 
Stoffschere, Garn.
S 20901 TANJA SCHUHMEIER
MI | 05.10. | 18:00 – 21:45
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Ösch Eislingen | Handarbeitsraum 23,– €

NÄHWORKSHOP AN DER EIGENEN 
NÄHMASCHINE
Sie wollen schon immer wissen, wie Sie Ihre 
Lieblingskleidungsstücke wie z. B. Jeans ➔  
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selber ausbessern können und haben dafür 
schon eine Nähmaschine zu Hause? Dann 
kommen Sie in unseren Nähworkshop und 
lernen z. B. einen neuen Reißverschluss 
einzunähen, eine Hose oder Rock / Kleid 
zu kürzen oder Löcher im Schritt oder am 
Hosenbein zu reparieren. Bringen Sie Ihre 
Kleidungsstücke zum Ausbessern und Ihre 
Wünsche und Fragen mit. Bitte außerdem 
mitbringen: Nähmaschine, Schere, Garn, 
Stecknadeln, Maßband, Ersatznadeln für 
Nähmaschine, ggf. Reißverschluss.
S 20902 BRIGITTE BETTINGER
MO | 16.01. & 23.01. | 18:00 – 21:15
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Ösch Eislingen | Handarbeitsraum 40,– €

ADVENTSKRANZ ODER TÜRKRANZ BINDEN
Schritt für Schritt zum eigenen Werk
An diesem Abend binden wir in freundlicher 
Runde einen Adventskranz. Fühlen Sie sich 
willkommen, egal ob Sie Anfänger sind oder 
bereits gute Kenntnisse mitbringen. Nach-
dem jeder sein Grundgerüst aus langen Ruten  
gebogen hat, binden wir mit Draht jede  
Menge Zweige darauf fest. Als Ergebnis ha-
ben wir einen prächtigen grünen Kranz. Zum 
Schmücken liegt eine kleine Auswahl an  
Dekomaterial zum Kauf bereit. Ihr fertiges 
Werk kommt als Türkranz zur Geltung oder 
sieht auf dem Tisch festlich aus. Materialkos-
ten von 9,– € – 12,– € sind direkt im Kurs zu 
bezahlen. Bitte mitbringen: Gartenschere, 
Beißzange, Flachzange, Schürze, Abdeckung  
für Tisch und einen großen Eimer für die 
Zweige, evtl. Dekomaterial und Kerzen. Der 
Draht zur Befestigung wird zur Verfügung ge-
stellt.
S 21001 HEIKE MEYER
DO | 24.11. | 19:00 – 21:30
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 16,– €

Musik

GITARRESPIELEN LEICHT GEMACHT – 
LIEDBEGLEITUNG
Fortsetzungskurs
In diesem Kurs sind Quereinsteiger jederzeit 
willkommen, ebenso die, die das Gitarrespie-
len wieder auffrischen möchten. Die erlernten 
Schlag- und Zupftechniken werden anhand 
geeigneter Liedbeispiele aus Folk, Rock und 
Pop intensiviert. Neue Techniken und das 
Melodiespiel bereichern das Repertoire.
S 213011 CLAUDIA MANN
DO | 29.09. | 19:00 – 20:00 | 16 x
Vereinshaus Weberstr. 20 Salach | 
Boschzimmer 61,– €

Gesundheit
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Bezuschussung von 
Gesundheitskursen

Entspannung, Qigong & Taiji

MEDITATION – GEDANKEN BERUHIGEN, 
ZU SICH SELBST FINDEN
Eine praktische Einführung mit 
mehreren Methoden
Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus 
dem Kreislauf unserer Gedanken auszu-
steigen und in einen Zustand angenehmer, 
ruhiger Wachheit zu gelangen. Dieses »Bei-
sich-selbst-sein« entstresst uns und fördert 
z. B. die Fähigkeit zu persönlichen Einsichten 
zu kommen und bessere Entscheidungen zu 
treffen. Im Seminar praktizieren wir mehrere 
verschiedene, für jedes Alter durchführbare 
Meditationsmethoden, um die für Sie wir-
kungsvollsten herauszufinden. Sie lernen, 
wie man dabei richtig und zugleich bequem 
im körperlichen Schwerpunkt sitzt (auf Stuhl 
oder Boden). Außerdem bekommen Sie 
wichtige Informationen zum richtigen Ver-
ständnis und der Wirkungsweise von Medi-
tation. Sie erhalten ein Merkblatt für zuhause.
Bitte tragen Sie Alltagskleidung und bringen 
Sie sich zwei dicke Decken (zur Sitzerhö-
hung) mit.
S 30108 MARTIN NOLL
SA | 24.09. | 14:00 – 18:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 54,– €

MIT FREUDE UND LEICHTIGKEIT 
DURCH DEN TAG
In diesem Kurs lernen Sie Atem- und Ent-
spannungsübungen sowie gezielte Affirma-
tionen für jeden Tag, die Ihnen helfen Stress 
abzubauen und Sie wieder in Ihre Balance 
zu bringen. Hierdurch kommen wir in unsere 
eigene Mitte und Kraft, schöpfen neue Ener-
gien und spüren Lebensfreude und neuen 
Mut, um den vielfältigen Anforderungen des 
Lebens gewachsen zu sein. Bitte mitbrin-
gen: Decke, Matte, kleines Kissen, warme 
Socken.

S 30102 MONIKA BLESSING
DO | 06.10. | 10:00 – 11:30 | 3 x
S 30103 
FR | 07.10. | 16:00 – 17:30 | 3 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 24,– €

INDIAN BALANCE UND PROGRESSIVE 
MUSKELENTSPANNUNG NACH JACOBSEN
Beweglichkeit – Kraft – Entspannung
Indian Balance ist eine Kombination traditio-
nell indianischer Bewegungselemente und 
moderner Übungseinheiten, die leicht er-
lernbar und dem eigenen Niveau perfekt an-
gepasst werden können. Es ist deshalb für 
jedes Alter und Fitnesslevel geeignet. Sogar 
Schwangere können die meisten Übungen in 
der Regel gut durchführen. Indian Balance ist 
auch besonders günstig für die Rückbildung 
nach der Schwangerschaft. Die Kombination 
aus fließenden Bewegungen und bewusster 
Atmung aktiviert unsere Energie und schärft 
die Körperwahrnehmung. Gezielte Übun-
gen trainieren sämtliche Muskelgruppen, 
intensives Dehnen löst Verspannungen und 
Blockaden. Begleitet wird das Training von 
wunderschöner, eigens hierfür komponierter 
indianischer Musik.
Progressive Muskelentspannung nach Ja-
cobsen bietet tiefe körperliche und mentale 
Entspannung. Die leicht erlernbaren Übun-
gen, gezieltes Anspannen und Loslassen 
einzelner Muskelgruppen, lockern Muskel-
verspannungen und schenken neue Energie. 
Die regelmäßige Ausübung der PME kann 
Bluthochdruck senken und bei diversen, 
stressbedingten Beschwerden wie z. B. Un-
ruhe, Angst oder Schlafstörungen helfen. 
Darüber hinaus ist PME hilfreich bei chroni-
schen Schmerzen, z. B. ist die Wirksamkeit 
bei chronischem Spannungskopfschmerz 
belegt. Geübt wird im Sitzen und im Liegen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-
Matte, dünne Decke, Getränk.

S 30101 ANNETTE LIEBSCHER
DI | 27.09. | 17:15 – 18:45 | 11 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 76,– €

INDIAN BALANCE – ENTSPANNUNGS- UND 
MUSKELTRAINING
Indian Balance ist eine Kombination traditio- 
nell indianischer Bewegungselemente und 
moderner Übungseinheiten, die leicht er-
lernbar dem eigenem Niveau perfekt an-
gepasst werden können. Es ist deshalb für 
jedes Alter und Fitnesslevel geeignet. Sogar 
Schwangere können die meisten Übungen in  
der Regel durchführen. Indian Balance ist 
auch besonders günstig für die Rückbildung 
nach der Schwangerschaft. Die Kombination 
aus fließenden Bewegungen und bewusster 
Atmung setzt Deine innere Energie frei und 
schärft Deine Körperwahrnehmung. Gezielte 
Übungen trainieren die einzelnen Muskel-
gruppen, intensives Dehnen löst Verspan-
nungen und Blockaden. Gleichzeitig macht 
Indian Balance den Kopf frei und sorgt für 
Entspannung – nicht umsonst lautet das 
Motto dieses Body-Mind-Soul-Programms: 
»Den Körper bewegen, während die Seele 
ruht.« 
Entwickelt wurde Indian Balance von dem 
Physiotherapeuten und Fitnesscoach Chris-
tian de May im Jahr 2005. Er fühlte sich durch 
seine eigene chilenische Abstammung dazu 
inspiriert, ein neues Fitnesskonzept mit Cho-
reografien und Einflüssen aus den Tänzen 
sowie Meditationen zentral- und südameri-
kanischer Ureinwohner ins Leben zu rufen. 
Auch Trainingsabläufe aus Pilates, Taiji und 
Yoga erkennt man bei Indian Balance wieder 
– alles in allem ist es Anti-Stress-Methode 
und effektives Workout zugleich. Begleitet 
wird das Training von wunderschöner, eigens 
hierfür komponierter indianischer Musik. Bit-
te mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportso-
cken, leichte Decke und Getränke.  ➔ 

Bitte beachten Sie die Hinweise 
zum Kursbetrieb auf Seite 06!

Bezuschussung von Gesundheits- 
kursen durch die Krankenkassen
Die meisten Krankenkassen bezuschus-
sen nur noch Präventionskurse, die 
von der Zentralen Prüfstelle Prävention 
(ZPP) zertifiziert sind. Seit Herbst 2016  
schreibt diese ein sehr aufwändiges 
Verfahren vor, das unsere Kurse erheb-
lich verteuern würde. Die starren zeit-
lichen und inhaltlichen Festlegungen 
widersprechen dem pädagogischen Ver- 
ständnis unserer vhs. Wir wollen weiter-
hin flexibel und fachlich kompetent auf 
die Bedürfnisse unserer Teilnehmenden 
eingehen. Deshalb beteiligen wir uns 
nicht an diesem Verfahren.

Jeder Krankenkasse obliegt die Ent-
scheidung, ob sie eine präventive Maß-
nahme für ihre Mitglieder fördert. Ob 
und wie Ihre Kursteilnahme gefördert 
wird, klären Sie bitte direkt mit Ihrer 
Krankenkasse. 

Gerne stellen wir Ihnen nach Abschluss 
Ihres Kurses auf Anfrage eine Teilnah-
mebescheinigung aus, sofern Sie an 
mindestens 80 % der Kursstunden teil-
genommen haben. 

Alle Kurse an unserer vhs waren bis-
her und sind auch weiterhin qualitäts-
gesichert. Wichtiger als ein Zuschuss 
der Krankenkasse ist, dass der Kurs 
Ihre Gesundheit fördert und Ihnen gut 
tut!
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S 301021 ANNETTE LIEBSCHER
DI | 27.09. | 09:30 – 11:00 | 13 x
Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum 98,– €

RELAX DICH FIT – ENTSPANNUNG DURCH 
PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION (PMR)
Fortsetzungskurs
Fortsetzungskurs von Semester 1/2022. 
PMR-Erfahrene können gern in den Kurs 
einsteigen. Bitte mitbringen: Duschtuch, 
bequeme Kleidung, dicke Socken, Wollde-
cke, Mineralwasser.
S 301031 ISABEL KIS
MI | 28.09. | 18:45 – 19:45 | 10 x
Vereinshaus Weberstr. 20 Salach | 
Boschzimmer 49,– €

RELAX DICH FIT – PMR MIT 
YOGA-ELEMENTEN UND ANDEREN 
ENTSPANNUNGSVERFAHREN
Progressive Muskelentspannung (PMR) ist 
ein ganzheitliches, aktives Entspannungs-
verfahren, das von allen Menschen leicht 
und in kurzer Zeit erlernt werden kann. Durch 
Anspannung und Entspannung von wesent-
lichen Muskelgruppen verringert die PMR 
nachweisbar körperliche und seelische An-
spannung. Die wohltuende Wirkung auf Kör-

per, Geist und Seele ist besonders geeignet 
zur bewussten und aktiven Gesundheits-
vorbeugung und Stressbewältigung für alle, 
die an Kopfschmerzen, Schlafproblemen, 
Nervosität, Ängsten oder stressbedingten 
Beschwerden leiden. Es werden Elemente 
aus Yoga, Qigong, Phantasiereisen und an-
dere Entspannungsverfahren integriert. Bitte 
mitbringen: Duschtuch, bequeme Kleidung, 
dicke Socken, Wolldecke, Mineralwasser.
S 301041 ISABEL KIS
MI | 28.09. | 17:15 – 18:15 | 10 x
Vereinshaus Weberstr. 20 Salach | 
Boschzimmer 49,-– €

QIGONG AM MORGEN
Einfach zu erlernende Qigong-Übungen 
bringen durch langsame, fließende Bewe-
gungen den Energiefluss in Ihrem Körper in 
Schwung. Ihr Atem wird sich vertiefen und 
ruhiger, Ihr Körper wird gekräftigt und ge-
schmeidiger. Qigong kennt keine Altersgren-
zen und lässt sich leicht in den Alltag einbau-
en. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.
S 30104 ELKE WEISS
MI | 28.09. | 08:45 – 10:15 | 14 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 98,– €

QIGONG – DIE ACHT BROKATE
Die »Acht Brokate« ist eine einfache und 
wirkungsvolle Form des Qigong und für In-
teressierte jeden Alters geeignet. Sie zeich-
net sich durch einen klaren Aufbau und acht 
prägnante, leicht zu erlernende Übungen 
aus. Ihr Schwerpunkt liegt in der Verbindung 
von Bewegung, Atmung, Vorstellungskraft 
und innerer Aufmerksamkeit. Die sanften, 
fließenden Bewegungen, Konzentration und 
Ruhe helfen, Körper, Geist und Atmung zu 
harmonisieren und zu entspannen. Geübt 
wird überwiegend im Stehen. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Decke, rutschfeste 
Socken oder leichte Gymnastikschuhe.
S 30105 ELKE WEISS
MO | 26.09. | 19:15 – 20:45 | 14 x
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Ösch Eislingen | Musiksaal 96,– €

QIGONG AM ABEND
Einfach zu erlernende Qigong-Übungen, die 
in der Traditionellen Chinesischen Medizin 
wurzeln, bringen durch langsame, fließende 
Bewegungen den Energiefluss in Ihrem Kör-
per in Schwung. Ihr Atem wird sich vertiefen 
und ruhiger, Ihr Körper wird gekräftigt und 
geschmeidiger. Sie fühlen sich entspannter 
– auch auf Ihre Wirbelsäule wirken sich die 
Übungen wohltuend aus. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Decke, rutschfeste So-
cken oder Gymnastikschuhe.
S 30106 ELKE WEISS
DO | 29.09. | 18:30 – 20:00 | 14 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 98,– €

TAIJI AM ABEND
»Lerne Taiji und du wirst biegsam wie ein 
Kind, stark wie ein Holzfäller und gelassen 
wie ein Weiser«. Die langsamen, fließenden 
Übungen regulieren Atmung, stärken Herz, 
Kreislauf und das Nervensystem und sind für 
alle Altersgruppen eine sehr empfehlenswer-
te Entspannungsform. Die fernöstlichen Be-

wegungsübungen führen zu einer heiter ge-
lassenen Stimmung, zu mehr Wohlbefinden, 
Entspannung und Konzentration. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, Decke, rutsch-
feste Socken oder leichte Gymnastikschuhe.
S 30107 ELKE WEISS
DO | 29.09. | 20:00 – 21:30 | 14 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 98,– €

Yoga

YOGA FÜR JEDERMANN
Ruhe finden und Kraft tanken durch Yoga
Ziel des Yoga ist ein Leben in Harmonie. Dies 
bedeutet mehr Freude, Zufriedenheit, Aus-
geglichenheit und Achtsamkeit. Durch Yoga 
entwickeln wir ein neues Körper- und Le-
bensgefühl. Wir praktizieren Asanas, Atem- 
und Entspannungsübungen für spürbar mehr 
Kraft, Flexibilität und Gelassenheit. Der Kör-
per wird durch Yoga-Übungen beweglicher, 
die Rückenmuskulatur gestärkt, die ganze 
Muskulatur gleichmäßig gekräftigt. Unsere 
Gesundheit wird ganzheitlich gefördert. Wir 
lernen unsere Energie bewusst zu lenken 
und die Entspannung führt uns zu den Wur-
zeln unserer Kraft. Dadurch verfügen wir über 
mehr innere Ruhe und Lebensfreude. Yoga 
kann von jedem, gleich welchen Alters, prak-
tiziert werden. Bitte mitbringen: Yogamatte 
(falls vorhanden), warme Decke, Socken, evtl. 
Meditationskissen.
S 30121 DORIS ROSTAN
DI | 27.09. | 08:30 – 10:00 | 13 x 97,– €
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | Albstr. 40
S 301211 
MI | 28.09. | 18:00 – 19:30 | 13 x 97,– €
S 301221 
MI | 28.09. | 19:30 – 21:00 | 13 x 97,– €
S 301241 
FR | 30.09. | 09:30 – 10:45 | 13 x 80,– €
jeweils Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum
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YOGA FÜR ANFÄNGER UND 
FORTGESCHRITTENE
Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen! 
Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, 
ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie ent-
spannen können. Sie können in jeder Lebens-
phase Yoga ausüben. Die Bewegungsab- 
läufe, Achtsamkeits- und Meditationsübun-
gen lassen sich in einer großen Bandbreite 
variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien 
des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie 
Sie durch sanft angeleitete Entspannungs-, 
Dehnungs- und Konzentrationsübungen zu 
mehr Gelassenheit und Kraft finden können. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung 
und eine Decke.
S 30122 HELGA BRÜCKNER
MO | 26.09. | 17:30 – 18:30 | 10 x
S 30123 
MO | 26.09. | 18:45 – 19:45 | 10 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 50,– €

GYMNASTIK IM SITZEN
Dieser Kurs eignet sich besonders für bewe-
gungseingeschränkte oder ältere Menschen, 
die nicht auf dem Boden üben können. Mit 
Atem- und Körperübungen, Meditation und 
Tiefenentspannung können Atemvolumen, 
Körperwahrnehmung, Beweglichkeit und 
Achtsamkeit verbessert und tiefe, innere 
Ruhe erfahren werden. Die Übungen werden 
sowohl auf dem Stuhl, als auch im Stehen 
durchgeführt. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, warme Socken.
S 30129 KARLA KILZER
DI | 27.09. | 10:30 – 11:30 | 10 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 50,– €

YOGA – EIN WEG ZU SICH SELBST
Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu Einheit und 
Harmonie. Mit Atemübungen (pranayamas), 
Körperhaltungen (asanas) begleitet mit posi-

tiven Bekräftigungsformeln (Affirmationen), 
Meditation und Tiefenentspannung mobilisie-
ren wir unsere ureigenen Kräfte und Energien; 
gleichzeitig erfahren wir tiefes Loslassen und 
innere Ruhe. Bitte ca. 5-10 Min. vor Beginn 
der Yogastunde im Unterrichtsraum ein-
finden, wenn möglich ca. 2 Stunden vorher 
nichts mehr oder sehr wenig essen und vor 
dem Kurs auf Parfüm u. ä. verzichten. Bitte 
mitbringen: Großes Tuch oder Decke; festes, 
höheres Sitzkissen oder Meditationskissen.
S 301231 N.N.
MI | 28.09. | 16:30 – 17:45 | 16 x
Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum 98,– €

YOGA AM ABEND
Frei von Leistungsdenken erleben wir Kör-
per, Geist und Seele auf neue Weise. Neben 
Körperübungen und dem Umgang mit dem 
Atem lernen wir in der Meditation Ruhe und 
Tiefenentspannung kennen. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger sowie Fortgeschrittene. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, 
Meditationskissen oder Bänkchen, warme 
Socken. Wichtig: Vermeiden Sie größere 
Mahlzeiten vor dem Kurs.
S 30124 ELKE JUNG-CARSTENSEN
DI | 04.10. | 19:00 – 20:30 | 12 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 90,– €

EINE AUSZEIT MIT YOGA
Mit ausgewählten Körperübungen, Atem-
übungen und Entspannung bringen wir 
Körper und Geist in Einklang. Durch mehr 
Beweglichkeit, Gelassenheit und Kraft wer-
den Sie den Alltag noch besser meistern. Es 
ist nie zu spät mit Yoga anzufangen! Dabei 
spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie 
beweglich sind oder wie gut Sie entspannen 
können. Bitte mitbringen: Matte, bequeme 
Kleidung, evtl. eine Decke.
S30125 INGRID WAHL
MI | 28.09. | 18:00 – 19:00 | 12 x

S 30126 
MI | 28.09. | 19:15 – 20:15 | 12 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 60,– €

MIT YOGA ENTSPANNT INS WOCHENENDE
Gönnen Sie sich drei Stunden für Körper, 
Geist und Seele! Unser Atem ist unser Anker 
für innere Ruhe. Deshalb werden wir mit Pra-
nayama (Atemübungen) unseren Geist zur 
Ruhe bringen. Unterstützt mit einer achtsa-
men Asanapraxis, bei der wir die Stellungen 
etwas länger halten und entsprechend auch 
länger nachspüren, finden wir zur Ruhe und 
Entspannung. Der Kurs ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbringen: 
Yogamatte und eine Decke.
S 30127 MANUELA WAGNER
SA | 19.11. | 14:00 – 17:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 23,– €

SONNENGRUSS INTENSIV
Der Sonnengruß, oder auch das Sonnenge-
bet, ist eine Abfolge von 12 Yogahaltungen, 
die dynamisch fließend geübt werden. Da-
bei werden die Gelenke mobilisiert, Muskeln 
und Bänder gedehnt. Durch das dynamische 
Üben kommt man ins Schwitzen und trainiert 
auch das Herz-Kreislauf-System. So starten 
wir kraftvoll und voller Energie in das Wochen-

ende. Vorkenntnisse sind nicht zwingend nö-
tig, eine gewisse Kondition ist hilfreich. Der 
Kurs ist nicht geeignet für Menschen mit Ein-
schränkungen im Bewegungsapparat. Bitte 
mitbringen: Yogamatte, ein Handtuch, De-
cke für die Abschlussentspannung.
S 30128 MANUELA WAGNER
SA | 21.01. | 09:30 – 11:30 
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 16,– €

WER SICH NICHT BEWEGT VERKLEBT – 
FASZIENTRAINING MIT YOGA
Workshop am Samstagnachmittag
Elastische und gesunde Faszien sind wich-
tig für das Wohlempfinden. Mit speziellen 
Körperübungen (Asanas) und Massagen mit 
Rollen und Bällen werden wir die Faszien 
dehnen. Wir bringen dabei unseren Körper 
in Form, die Haltung und Beweglichkeit ver-
bessert sich und Verspannungen können 
sich lösen. Der Kurs ist für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse geeignet. Bitte mitbringen: 
Yogamatte und Decke, Rollen und Bälle wer-
den zur Verfügung gestellt.
S 30130 MANUELA WAGNER
SA | 22.10. | 14:00 – 17:00 
S 30131 
SA | 04.02. | 14:00 – 17:00 
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 23,– €
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FASZIENTRAINING MIT YOGA
Mit der Faszienrolle und Bällen, Elementen 
aus dem Yin-Yoga und speziellen Körper-
übungen für die Elastizität der Faszien ver-
suchen wir Verspannungen / Verklebungen 
zu lösen. Bitte mitbringen: Yogamatte und 
wenn vorhanden Yogaklotz, Meditationskis-
sen und / oder eine dicke Decke, Rollen und 
Bälle werden zur Verfügung gestellt.
S30132 MANUELA WAGNER  
FR | 07.10. | 18:30 – 20:00 | 6 x 60,– €
S 30133 
FR | 13.01. | 18:30 – 20:00 | 4 x 40,– €
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | Albstr. 40

YIN-YOGA
Yin-Yoga wird gerne als Faszien-Yoga ver-
standen. Durch die passive und sanfte Aus-
führung werden tiefere Faszien im Körper 
nachhaltig gedehnt. Die Übungen werden 
länger gehalten und können Verspannungen 
und Blockaden sanft lösen. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, zwei Decken, wenn vorhanden 
ein Meditationskissen und / oder Yogaklotz.
S 30134 MANUELA WAGNER
FR | 25.11. | 18:30 – 20:30
S 30135 
FR | 10.02. | 18:30 – 20:30
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 16,– €

Wirbelsäulen- & Rückengymnastik

RÜCKEN FIT AM VORMITTAG
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen und sorgt 
für eine bessere Haltung. Dabei steht auch 
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie 
lernen viele nützliche Tipps kennen, die Ihnen  
dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und 
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Auch für Men-
schen, die leichte Verschleißerscheinungen 
an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder 
Arthrose vorbeugen möchten, ist dieser Kurs 
ideal. Bitte mitbringen: Matte, bequeme 
Kleidung und eine Decke.
S 30201 ADELHEID MÜLLER
MO | 26.09. | 10:00 – 11:00 | 14 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 66,– €

BECKENBODEN- UND 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Die Beckenbodenmuskulatur ist die stüt-
zende Basis für die Bauch- und Beckenor-
gane. Sie federt elastisch den Druck ab, der 
entsteht, wenn wir atmen, husten, lachen, 
ein Gewicht anheben oder uns anstrengen. 
Probleme des Beckenbodens sind für vie-

le Frauen ein Thema, sei es in Folge von 
Schwangerschaft und Geburt, Übergewicht 
oder einfach als biologische Alterserschei-
nung. Da Beckenboden und Wirbelsäule zu-
sammenhängen, bieten wir einen speziell da-
rauf ausgerichteten Trainingsablauf an. Der 
Kurs richtet sich ausschließlich an Frauen.  
Bitte mitbringen: Matte.
S 30202 ADELHEID MÜLLER
MI | 28.09. | 14:15 – 15:15 | 15 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 70,– €

RÜCKEN FIT AM ABEND
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen und sorgt 
für eine bessere Haltung. Dabei steht auch 
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie 
lernen viele nützliche Tipps kennen, die Ihnen  
dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und 
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Bitte mitbringen:  
Matte.
S 30203 SABINE HOMMEL
MO | 26.09. | 19:00 – 20:00 | 10 x 44,– €
Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Bismarckstr. Eislingen | Turnsaal
S 30204 KARLA KILZER 
MI | 28.09. | 18:00 – 19:00 | 15 x 66,– €
S 30205 
MI | 28.09. | 19:15 – 20:15 | 15 x 66,– €
jeweils Realschule Eislingen | 
Gymnastikraum

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Wirbelsäulengymnastik ist die beste Vorsorge 
gegen Rückenschmerzen. Zuerst werden die 
grossen Muskelgruppen durch dynamische 
Bewegungen aktiviert und die Koordination 
verbessert. Anschließend erfolgt die Mobi-
lisation, Kräftigung und Dehnung verschie-
dener Muskeln rund um die Wirbelsäule. Die 
erste Hälfte findet in der Bewegung bzw. 

im Stehen, die zweite Hälfte auf der Matte  
statt. Bei akuten Rückenschmerzen fragen  
Sie vorher den Arzt. Bitte mitbringen: Matte.
S 30206 ANETTE STÄHLE
DO | 29.09. | 17:30 – 18:30 | 12 x
S 30207 
DO | 29.09. | 18:45 – 19:45 | 12 x
Realschule Eislingen | 
Gymnastikraum 56,– €

Gymnastik & Bewegung
am Morgen

MOBIL UND AKTIV ZU ZWEIT
Für Frauen und Männer ab 60 Jahren
Der Kurs steht unter dem Motto: »Wir ma-
chen alles, was uns gesund hält und Spaß 
macht« und wendet sich an Paare aber auch 
an einzelne Frauen und Männer ab 60 Jahren 
und älter. Bewegungs- und Koordinations-
übungen tragen zur körperlichen und geis-
tigen Fitness bei. Dazu gehören Übungen 
zur Verbesserung der Durchblutung und die 
Schulung des Reaktionsvermögens. Dehn- 
und Entspannungsübungen (nach Jacob-
son) runden die Stunde ab. Wir üben in einer 
kleinen Gruppe mit individueller Betreuung. 
Bitte mitbringen: Handtuch oder Matte.
S 30208 ADELHEID MÜLLER
MO | 26.09. | 09:00 – 09:45 | 14 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 63,– €

FIT IN DEN TAG
Nutzen Sie die Morgenstunde, um fit in den 
Alltag zu starten z. B. durch bewusste Stär-
kung des Oberkörpers, durch Training von 
Rücken, Bauch und Beinen. Fühlen Sie Kräf-
tigung, Geschmeidigkeit und neue Stärke in 
Ihrem Körper fließen. Ihr Rücken und Ihre 
Haltung, ebenso wie Ihre Laune nach dem 
Training werden es Ihnen danken. Geeignet 
für alle Altersstufen. Bitte mitbringen: Matte,  
Handtuch, Getränk. ➔
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S 30209 PATRICIA RAPP
DI | 27.09. | 08:30 – 09:30 | 15 x
ASV-Sporthalle Eislingen | 
Staufeneckstr. 80 60,– €

AUSGLEICHSGYMNASTIK AM MORGEN
Ein Kurs für Frauen, die aktiv und gesund 
ihren Körper in Bewegung und Schwung 
bringen wollen. Wir trainieren Kraft und Be-
weglichkeit, Koordination und Konzentration 
für ein besseres Körpergefühl. Mit Musik 
und verschiedenen Kleingeräten wird jede 
Übungsstunde abwechslungsreich. Bitte 
mitbringen: Matte.
S 30210 ADELHEID MÜLLER
MI | 28.09. | 09:00 – 10:00 | 15 x
Sporthalle Ösch 1 Eislingen 58,– €

TÄNZERISCHE GYMNASTIK
Choreographien zu Jazz- und Popmusik 
schulen die Beweglichkeit, trainieren Koor-
dination und Konzentration. Tanzen in der 
Gruppe macht Spaß!
S 30212 ILSE GELMAR
FR | 30.09. | 09:30 – 10:30 | 12 x
ASV-Sporthalle Eislingen | 
Staufeneckstr. 80 61,– €

AUSGLEICHSGYMNASTIK FÜR MÄNNER
Wir kräftigen die Muskulatur und bringen 
Herz und Kreislauf in Schwung mit Gymnas-
tik, Fitnesstraining und Volleyballspiel. Bitte 
mitbringen: Matte.
S 30213 JASMIN DRÖSSLER
SA | 01.10. | 07:30 – 09:00 | 13 x
Sporthalle Ösch 1 Eislingen 76,– €

Gymnastik & Bewegung
am Nachmittag

GYMNASTIK FÜR MÄNNER
Verbessern Sie mit einem regelmäßigen ge-
zielten Bewegungsprogramm Ihr körperliches 
und geistiges Wohlbefinden. Es erwartet Sie 

eine bunte Mischung aus allem, was gesund-
heitsorientierte sportliche Betätigung mit den 
Schwerpunkten Koordination, Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer bietet. Teilnehmen kann 
jeder, ohne sich zu überfordern. Mit Musik 
und verschiedenen Handgeräten werden die 
Sportstunden abwechslungsreich gestaltet. 
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: Duschtuch.
S 302011 CHRISTA KIND
DO | 29.09. | 16:45 – 17:30 | 15 x
Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum 47,– €

OSTEOPOROSE-GYMNASTIK
Das Übungsprogramm beinhaltet schonen-
des Muskeltraining, Gleichgewichtsschulung 
und Dehnungs- und Entspannungsübungen 
zur Schmerzlinderung sowie Tipps zum rü-
ckengerechten Verhalten im Alltag. Bei akuten 
Schmerzen bitte vor dem Kursbesuch mit Ih-
rem Arzt sprechen. Bitte mitbringen: Matte,  
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch.
S 30214 ADELHEID MÜLLER
MI | 28.09. | 15:15 – 16:15 | 15 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 70,– €

FIT UND AKTIV FÜR FRAUEN 60 +
Ein Gesundheitsprogramm für Körper, Geist 
und Seele mit vielseitiger Gymnastik, das 
Kreislauf und Stoffwechsel anregt. Die Stun-
de klingt mit Entspannungsübungen aus. 
Bitte mitbringen: Matte.
S 30215 ADELHEID MÜLLER
DO | 29.09. | 15:30 – 16:30 | 15 x
Sporthalle Ösch 1 Eislingen 59,– €

Gymnastik & Bewegung
am Abend

GYMNASTIK FÜR FRAUEN
Gymnastik kräftigt die Muskulatur, verbes-
sert die körperlich-geistige Geschicklichkeit 

und Reaktion. Der Kreislauf wird angeregt 
und die Atmung vertieft. Mit Musik wird Ihre 
Ausdauer, Fitness und Gesundheit verbes-
sert. Neueinsteiger sind jederzeit herzlich 
willkommen. Bitte mitbringen: Duschtuch.
S 302021 CHRISTA KIND
DO | 29.09. | 17:45 – 18:45 | 15 x
Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum 62,– €

ZUMBA® 
ZUMBA® ist ein »Workout«, welches gar 
nicht als ein solches empfunden wird. Bewe-
gungsabläufe mit niedriger und hoher Inten-
sität werden zu einem kalorienverbrennen-
den Intervalltraining auf mitreißende Musik 
kombiniert, bei welchem jeder sich wie auf 
einer Tanz-Fitness-Party fühlt. Es sind weder 
tänzerische Erfahrungen noch körperliche 
Voraussetzungen für eine ZUMBA®-Stunde 
erforderlich. Der Kurs ist für Anfänger sowie 
Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Mine-
ralwasser, Handtuch.
S 302031 JENNIFER STÄHLE
MI | 28.09. | 18:00 – 19:00 | 17 x
Stauferlandhalle Salach | 
Saal 2 73,– €

STRONG NATION TM

STRONG NATION TM ist ein hochintensives 
Workout, das Dich an Deine Grenzen bringt 
und Dich motiviert, auch deine ehrgeizigs-
ten Fitnessziele zu erreichen. Die Musik ist 
eigens für die Workouts komponiert und 
speziell auf jede einzelne Bewegung abge-
stimmt. Jede Kniebeuge, jeder Ausfallschritt, 
jeder Burpee wird von der Musik befeuert. 
Ein schweißtreibendes Training, das auch 
zum Teil aus Bodenübungen besteht, bei de-
nen Du Deine Körpermitte intensiv trainierst. 
Das Workout kann an jedes Fitnessniveau 
angepasst werden, somit ist es für jeden ge-
eignet. Bitte mitbringen: Matte, Handtuch 
und Getränk.
S 30219 VANESSA DORN
MI | 28.09. | 17:45 – 18:45 | 15 x
Realschule Eislingen | Turnhalle 68,– €

ALLES IST ERLAUBT.
Drei Trainer, drei Stile – ein Ziel
Kraft-Ausdauer wechselt gewollt mit Pilates 
und Yoga. Ziel der Übungsstunden ist ein 
besseres Gefühl für den eigenen Körper zu 
entwickeln und die Bewegungskontrolle zu 
verbessern. Die eigenen Stärken zu erken-
nen und bewusst einzusetzen. Bitte mitbrin-
gen: Bade- oder Duschtuch. ➔
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S 302041 PAUL SCHAAF
FR | 30.09. | 18:00 – 19:00 | 16 x
Stauferlandhalle Salach | 
Gymnastikraum 74,– €

BODYSTYLING
Eine gesunde Mischung aus Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Entspannung eignet sich 
für alle, die einem aeroben Ausdauertraining 
nicht allzu viel abgewinnen können. Bitte 
mitbringen: Matte.
S 30217
MO | 26.09. | 17:15 – 18:15 | 15 x
S 30218 PATRICIA RAPP
MI | 28.09. | 18:45 – 19:45 | 15 x
Realschule Eislingen | Turnhalle 58,– €

FÜNF ESSLINGER VERBUNDEN 
MIT VIBROSWING-RINGEN
In diesem Kurs verbinden wir die Fünf Ess-
linger mit Vibrationsringen. Gemeinsam 
schwingen, üben, lachen für mehr Lebens-
freude – das ist unser Motto. Mit Übungen 
für Balance, Dehnung, Ausdauer und Mus-
kelaufbau sind die Vibrationsringe eine wun-
derbare Ergänzung. Sie lernen Ihre Beweg-
lichkeit auf sanfte Weise aufzubauen und 
kleine Übungen in Ihren Alltag zu integrie-
ren. Koordinationsübungen, die richtig Spaß 

machen, lockern das Üben auf. Genauso 
wichtig wie das Trainieren ist das Entspan-
nen sowohl für Ihren Geist wie auch für Ihren 
Körper. So können Sie wieder gestärkt und 
entspannt aufs Neue dem Alltag begegnen. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung 
und leichte Sportschuhe mit dünnen Sohlen 
(keine Straßenschuhe).
S 30216 SIEGLINDE HAID
DO | 10.11. | 17:00 – 18:00 | 10 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 51,– €

Walking

NORDIC WALKING FÜR WIEDER-
EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE 
IM EISLINGER NORDEN
Nordic Walking ist der ideale Einstieg für alle, 
die lange keinen Sport gemacht haben und 
auf sanfte Weise Ausdauer und Beweglich-
keit verbessern wollen. Es ist gelenkscho-
nender als Joggen und effektiver als Walking 
ohne Stöcke. Nordic Walking streckt und 
kräftigt die Rücken-, Bein- und Gesäßmus-
kulatur. Bitte bei der Anmeldung angeben, 
ob Sie Stöcke benötigen.

S 30220 ANGELIKA MÖLLER-MARTZ
DI | 27.09. | 17:00 – 18:00 | 6 x
Tälesweg Eislingen | Parkplatz 
am Hundedressurplatz 30,– €

Schwimmen, Wassergymnastik & 
Aqua-Fitness

WASSERGYMNASTIK UND 
WASSERFITNESS AM MORGEN
Wassergymnastik trainiert die Muskulatur, 
schont die Gelenke, fördert die Durchblutung 
und regt den Stoffwechsel an – für jedes Alter.
S 30251 PATRICIA RAPP
DI | 27.09. | 09:45 – 10:30 | 15 x
S 30252 
DI | 27.09. | 10:35 – 11:20 | 15 x
Hallenbad Eislingen 44,– €

WASSERGYMNASTIK – GANZ KLASSISCH
Durch den Auftrieb des Wassers sind die 
Übungen unserer klassischen Wassergym-
nastik schonend für Gelenke, Sehnen und 
Muskeln. Sogar das Herz-Kreislaufsystem 
wird zusätzlich gestärkt. Besonders geeignet 
für Nichtschwimmer, ältere Menschen oder 
Menschen mit orthopädischen Problemen.
S 30253 KARLA KILZER
MI | 28.09. | 15:30 – 16:15 | 15 x
Hallenbad Eislingen 44,– €

AQUAFITNESS
Aquafitness ist ein umfassendes Körper-
training im brusttiefen Wasser. Durch den 
Wasserwiderstand und Auftrieb ist es ein 
besonders effektives Muskel- und Ausdau-
ertraining. Es besteht aus Elementen des 
Aquawalkings, Aquajoggings, aus Aqua-
Aerobic und Aquadance und wird mit oder 
ohne Geräte bei motivierender Musik durch-
geführt.
S 30254 SIMONE SCHÖBERL
DI | 27.09. | 17:30 – 18:15 | 15 x
S 30255 
DI | 27.09. | 18:30 – 19:15 | 15 X
S 30256 
DI | 27.09. | 19:30 – 20:15 | 15 x
Hallenbad Eislingen 44,– €

Bei Kursen im Hallenbad ist der Ein- 
tritt nicht in der Kursgebühr enthalten.  
Das Becken hat einen Noppenboden. 
Deshalb empfehlen wir bei Aquafitness- 
& Wassergymnastikkursen Badeschuhe 
mitzubringen.

Schwimmkurse für 
Kinder & Kleinkinder  siehe Seite 54
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AQUATRAINING
Ein fetziges Programm mit intensiver Be-
lastung von Herz und Kreislauf und der ge-
samten Muskulatur erwartet Sie. Durch viel-
seitige Bewegungen gegen den Widerstand 
des Wassers wird diese Allround-Gymnastik 
für Sie zu einem mitreißenden Ausdauer- und 
Krafttraining.
S 30257 SIMONE SCHÖBERL
MI | 28.09. | 18:45 – 19:30 | 15 x
Hallenbad Eislingen 44,– €

AQUAFITNESS UND AQUAJOGGING
Untermalt von rhythmischer Musik steigern 
Sie Kraft, Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit. Aquafitness ist eine gelenk-
schonende Art, alle Muskelgruppen intensiv 
zu trainieren. Dabei wird im tiefen Wasser 
gejoggt, gesteppt und mit diversen Hilfsmit-
teln das Training unterstützt. Vorkenntnisse 
im Umgang mit dem Aquagürtel sind Voraus-
setzung für die Teilnahme am Kurs für Fort-
geschrittene. Der Kurs ist für Nichtschwim-
mer nicht geeignet!
S 30258 SANDRA SPIELBERGER
FR | 30.09. | 16:30 – 17:15 | 14 x Fortgeschrittene

S 30259 Fortgeschrittene
FR | 30.09. | 17:20 – 18:05 | 14 x 
S 30260 Anfänger & Fortgeschrittene
FR | 30.09. | 18:10 – 18:55| 14 x
Hallenbad Eislingen 41,– €

Spezielle Gesundheitsangebote

TRADITIONELLES TEAKWON-DO
Schnuppertraining
Traditionelles Teakwon-Do ist eine Kampf-
kunst aus Korea ohne Körperkontakt. Ziel 
ist die Förderung der eigenen Gesundheit 
sowie die Entwicklung und Stärkung der 
eigenen Persönlichkeit. Lernen Sie in diesem 
Schnupperkurs die Kampfkunst kennen. Das 
Training ist für Erwachsene jeden Alters ge-
eignet und umfasst: Formenverlauf, Bewe-
gungskombinationen aus Hand- und Fuß-
techniken, Dehnungs- und Kraftübungen. 
Bitte mitbringen: T-Shirt, lange Trainings-
hose. Es wird barfuß trainiert.
S 30221 ANNA PICKHAN
SO | 09.10. | 18:00 – 20:00
S 30222 
SO | 06.11. | 18:00 – 20:00
S 30223 
SO | 08.01. | 18:00 – 20:00
S 30224 
SO | 05.02. | 18:00 – 20:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 14,– €

DEMENZ, ALZHEIMER, VERGESS-
LICHKEIT – WENN DAS GEDÄCHTNIS 
NACHLÄSST
Vortrag mit Dr. med. André Bönsch
Bis zu einem gewissen Grad ist die zuneh-
mende Vergesslichkeit eine unvermeidliche 
Begleiterscheinung des Alterns. Ist sie aller-
dings so ausgeprägt, dass sie den normalen 
Alltag erschwert oder unmöglich macht, wird 
Vergesslichkeit zur Krankheit. Demenz ist 
eine Erkrankung, die stärker als jede andere 

Störung des Gehirns mit dem Lebensalter 
zusammenhängt. Die häufigste Form der De- 
menz ist die Alzheimer-Demenz, bei der Ner-
venzellen des Gehirns aus noch nicht völlig 
geklärter Ursache zugrunde gehen. Aber auch 
eine Verstopfung der Blutgefäße des Gehirns, 
z. B. durch einen Schlaganfall, kann eine De-
menz auslösen. Im Vortrag werden weitere 
Ursachen von Demenzen angesprochen, die 
zum Teil wieder rückbildbar sind, wie auch 
Behandlungsmöglichkeiten, die Ergebnisse 
der Demenzforschung sowie Möglichkeiten 
einer Prävention. Außerdem wird auf die ver-
erblichen Faktoren der Demenzentwicklung 
eingegangen, da eine Demenzerkrankung bis 
zu einem gewissen Grad auch vererbt wer-
den kann. Im Anschluss an den Vortrag be-
steht die Möglichkeit, dem Referenten Fragen 
zu stellen. Voranmeldung möglich.
S 30301 DR. MED. ANDRÉ BÖNSCH
DO | 01.12. | 19:00 
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €

WENN DER STRESS 
DEN KÖRPER STRESST
Vortrag und Diskussion mit 
Prof. Dr. med. Petra Beschorner in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung Baden-Württemberg
Uns allen graut davor, aber in unserem mo-
dernen, hektischen, terminüberfüllten Alltag  
können wir ihn kaum vermeiden: Stress. 
Grundsätzlich ist eine Stressreaktion nichts 
Negatives. Sie tritt dann ein, wenn wir eine Si-
tuation als unangenehm oder bedrohlich ein-
stufen. Stress ermöglicht uns, in einem be-
drohlichen Umfeld schnell zu handeln und so 
unser Überleben zu sichern. Wird der Stress 
jedoch dauernd bzw. über einen langen Zeit-
raum empfunden und gelingt es nicht, diesem  
zu entfliehen bzw. die auslösenden Faktoren 
zu beenden und zu beseitigen, so führt der 
Stress zu einer Überlastung der Seele aber 
auch des Körpers mit vielfältigen Krankheits-

symptomen. Da jeder anders auf Stress re-
agiert, variieren auch die Symptome; von 
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Rücken-
schmerzen, Gewichtsschwankungen bis 
hin zu Herzrhythmusstörungen und Magen-
Darm-Problemen. Wird nicht erkannt, dass 
die Symptome stressbedingt sind, durchläuft 
der Patient oft eine unheilvolle, diagnostische 
und therapeutische Spirale, die ihm keine 
Heilung / Besserung bringt. Daher ist eine 
ganzheitliche Betrachtung der geschilderten 
Symptome des Patienten wichtig, um tat-
sächliche Erkrankungen von stressbeding-
ten Symptomen zu unterscheiden. Der Weg 
dorthin und die richtige Differenzierung wird 
durch die Referenten des Abends aufgezeigt. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen. Voranmeldung 
möglich.
S 30302 PROF. DR. MED. PETRA BESCHORNER
DO | 20.10. | 19:00 
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €

NORDIC-WALKING FÜR MENSCHEN 
MIT ÜBERGEWICHT, GESTÖRTEM 
FETTSTOFFWECHSEL ODER DIABETES
In Deutschland gibt es schätzungsweise 20 
Millionen Menschen, die übergewichtig sind, 
unter einem gestörten Fettstoffwechsel lei-
den oder Diabetes haben. Unter professio-
neller Leitung werden Sie in diesem Kurs zu 
einem gelenkschonenden Training motiviert. 
Sie erhalten dabei auch Informationen zu 
gesundheitlichen Hintergründen und Ernäh-
rungstipps. Schritt für Schritt bringen wir Sie 
auf den Weg zu einer gesünderen Lebens-
weise und einem neuen Wohlgefühl. Bitte bei 
der Anmeldung angeben, ob Sie Stöcke be-
nötigen.
S 30401 ANGELIKA MÖLLER-MARTZ
DO | 29.09. | 17:00 – 18:00 | 6 x
Tälesweg Eislingen | Parkplatz 
am Hundedressurplatz  30,– €

E
IS L I N G E

N

TSG 1873 EISLINGEN E.V.
Weingartenstr. 93
D-73054 Eislingen

T. 07161 - 9 84 60-0
F. 07161 - 9 84 60-20
info@tsg-eislingen.de
www.tsg-eislingen.de

• professionelle Kindersportschule

• gemeinschaftsorientierter Seniorensport

• Rehabilitationssport (Koronar & Orthopädie)

• Fitness- und Gesundheitskurse

• Präventionsprogramme

• Schwimmlernkurse für Anfänger

• ... und vieles mehr!

Genießen Sie die Freude am Sport und der Gemeinschaft 
Mit einem vielfältigen Angebot und qualifi zierten Übungsleitern!

TSG 1873 Eislingen 
Die Vielfalt des Sports

Qualität mit Siegel – geprüft & empfohlen!
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Sprachen

Ernährung & kochen

CHINESISCHE ALLTAGSKÜCHE
Die chinesische Küche ist frisch, gesund 
und lecker!
Seit einiger Zeit erobern asiatische Zutaten 
unsere Supermarkt-Regale und Sie überle-
gen sich, damit vielseitig zu kochen und evtl. 
Ihre Familie und Gäste daheim zu verwöh-
nen? Oder suchen Sie nach authentischem 
chinesischem Essen, das nicht, wie wir es 
aus dem chinesischen und mongolischen 
Buffet-Restaurant kennen, schon an euro-
päische Essgewohnheiten angepasst ist? 
Sondern die echte chinesische Hausmanns-
kost, köstliche und nahrhafte Gerichte auch 
ganz ohne Milchprodukte. Dann nehmen 
Sie an unserem Kochkurs teil! Hier werden 
Sie von Ihrer chinesischen Kursleiterin in die 
echte chinesische Küche eingeführt. Sie ler-
nen die chinesischen Lebensmittel / Gewürze 
kennen, kochen mit anderen Kochfans drei 
authentische Gerichte und verkosten ge-
meinsam das Essen. Lebensmittelkosten 
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte 
mitbringen: Behälter für Reste.
S 30501 YING SU
DO | 09.02. | 18:30 – 21:30
Realschule Eislingen | Küche 10,– €

SYRISCHE KÜCHE (BACKEN)
Die syrische Küche ist vielfältig, raffiniert, 
schmackhaft und pikant und gilt für viele als 
die beste Küche im Vorderen Orient. Es wird 
ein Teig hergestellt, mit unterschiedlichen 
Füllungen befüllt, dazu gibt es verschiede-
ne Salate und als Desert leckere Baklava. 
Lassen Sie sich kulinarisch überraschen. Le-
bensmittelkosten werden direkt im Kurs ab-
gerechnet. Bitte mitbringen: Schürze, Ge- 
schirrtuch, Behälter für Kostproben, Getränk.
S 305011 NEVIN PSELI
FR | 30.09. | 18:00 – 22:00
Staufeneckschule Salach | Küche 13,– € 

SYRISCHES FRÜHSTÜCK
Erleben Sie mal ein Frühstück etwas anders 
als gewohnt. Es gibt Warmes und Kaltes, ein 
Tee darf natürlich auch nicht fehlen. Lassen 
Sie sich überraschen! Lebensmittelkosten 
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte 
mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Behälter 
für Kostproben, Getränk.
S 305021 NEVIN PSELI
SA | 15.10. | 09:00 – 12:00 
Staufeneckschule Salach | Küche 10,– € 

CHILENISCHER KOCHKURS
Es erwartet Sie eine kleine kulinarische Reise 
durch Chile. Gerichte wie Palta reina (Avoca-
do mit Thunfisch), Pastel de Choclo (Mais-
Hackfleischauflauf), Empanadas (Hack-
fleischtaschen), chilenischer Tomatensalat 
mit Koriander und Braso de Reina (Karamell- 
Rolle mit Walnuss oder Kokosflocken) wer-
den zubereitet. Lebensmittelkosten werden 
direkt im Kurs abgerechnet. Bitte mitbrin-
gen: Getränk, Geschirrtuch, Schürze, Behäl-
ter für Kostproben.
S 305031 NEVIN PSELI
FR | 27.01. | 18:00 – 22:00
Staufeneckschule Salach | Küche 13,– €

ARABISCHER KOCHKURS
In diesem Kurs werden vielseitige Rezepte 
aus Vorspeisen, Hauptgerichten und Des-
serts von verschiedenen arabischen Ländern 
wie Libanon, Syrien, Tunesien, Ägypten, Jor-
danien und Saudi-Arabien angeboten. Sie 
werden einen unvergesslichen Kochabend 
erleben, in dem Sie eine Vielfalt an Gerichten 
aus der arabischen Welt genießen können. 
Lebensmittelkosten werden direkt im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schürze, 
Geschirrtuch, Behälter für Kostproben, Ge-
tränk.
S 305041 NEVIN PSELI
FR | 10.02. | 18:00 – 22:00
Staufeneckschule Salach | Küche 13,– € 
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Mehr Sprachen: Mehr Wir

Bitte beachten Sie die Hinweise zum Kursbetrieb auf Seite 06!

Mehr Sprachen: Mehr Wir
An wenigen Orten ist das WIR der Sprachenvielfalt so präsent wie an der Volks-
hochschule. Sie ist nicht nur der Ort, an dem viele Sprachen gelernt werden können, 
sondern auch der Ort, an dem sich Menschen mit unterschiedlichen Herkunftsspra-
chen begegnen. Da sind zum einen die muttersprachlichen Kursleitenden, zum ande-
ren die Teilnehmenden mit anderen Herkunftssprachen, die an der Volkshochschule 
einen Deutschkurs besuchen.

Sprachen lernen 
Der Sprachkurs in der Volkshochschule zeichnet sich durch das Lernen in der Grup-
pe aus. Zusammen mit anderen Teilnehmer*innen kann die Kommunikation in der 
Fremdsprache sogleich trainiert werden. Die Gruppe motiviert den Einzelnen zu 
kontinuierlichem Lernen. Das Kurssystem der vhs-Sprachenschule richtet sich nach 
dem Stufenmodell des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER), das die 
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben festlegt. Bei uns können Sie auf verschiedenen Niveaustufen einsteigen.

Sprachberatung
Sie möchten eine Sprache von Grund auf lernen, Sprachkenntnisse auffrischen oder 
weiter ausbauen und wissen nicht, welcher Kurs für Sie geeignet ist? Um den Kurs 
zu finden, der Ihren Erwartungen entspricht, beraten wir Sie individuell bei Ihrer Kurs-
wahl.

Effektives Lernen in kleinen Gruppen
Die Gruppengröße unserer Sprachkurse umfasst in der Regel 10 Teilnehmer*innen. 
Wird die Anzahl von 10 Teilnehmer*innen unterschritten, ist das Weiterlernen in klei-
neren Gruppen durch Gebührenaufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkürzung möglich. 

Die Kursgebühr wird am zweiten Kurstag festgelegt. Sie bleibt nach ihrer Festlegung 
unberührt von Änderungen der Gruppengröße während des weiteren Kursverlaufs. 
Bei Standardkursen gilt folgende Staffelung:

Teilnehmer 10 Termine 12 Termine 15 Termine
  20 UE  24 UE 30 UE
ab 10 TN 50,– € 60,– € 75,– €
 9 TN 56,– € 67,– € 84,– €
 8 TN 63,– € 76,– € 95,– €
 7 TN 72,– € 86,– € 108,– €
 6 TN 84,– € 101,– € 126,– €
 5 TN 101,– € 122,– € 152,– €
 4 TN 127,– € 152,– € 190,– €
 3 TN 169,– € 202,– € 253,– €

Wichtiger Hinweis
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist und von uns nicht bestätigt 
wird. Sie können in den Sprachkursen in Absprache mit unserer Geschäftsstelle gern 
am ersten Kurstag schnuppern. Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte Kurs 
nicht der Richtige ist, so ist ein Wechsel oder eine Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
tag möglich.

Der Rücktritt von einem Sprachkurs muss vor dem zweiten Kurstag erfolgen, 
ansonsten wird die Gebühr für den gesamten Kurs fällig! Alle Kurse und Ver-
anstaltungen können nur unter den dann geltenden Corona-Regelungen statt-
finden. Falls erforderlich, werden wir die geeigneten Kurse online durchführen.

Information und Beratung Deutsch
Sie wissen noch nicht, welcher Kurs für Sie in Frage kommt? Wir helfen Ihnen gern, 
den Kurs zu finden, der Ihren Vorkenntnissen, Erwartungen und Zielvorstellungen ent-
spricht. 

Wir beraten Sie individuell bei Ihrer Kurswahl: Bitte wenden Sie sich an Alexandra 
Schuhmeier in der vhs Geschäftsstelle im Rathaus Zimmer 2.07 oder telefonisch 
unter 07161 804-263 oder auch per E-Mail a.schuhmeier@eislingen.de
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Deutsch als Fremdsprache

DEUTSCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
OHNE VORKENNTNISSE (A1)
»Schritt für Schritt« wollen wir uns die deut-
sche Sprache aneignen. Dieser Kurs ist für 
alle, die keinen Integrationskurs besuchen 
können. Der Kurs bereitet die Lernenden auf 
Alltag und Beruf vor. Bitte mitbringen: Heft 
oder Block, Schreibzeug. Lehrbuch: Schritte 
plus neu 1, A1.1, Hueber Verlag. Anmeldung 
erforderlich!
S 40401 MELITA TRAPP
MO & DO | 26.09. | 18:00 – 19:30 | 30 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 114 150,– €

DEUTSCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN (A1)
»Schritt für Schritt« wollen wir uns die deut-
sche Sprache aneignen. Seit einem Semes-
ter lernen wir erste Grundlagen. Dieser Kurs 
ist für alle, die keinen Integrationskurs be-
suchen können. Bitte mitbringen: Heft oder 
Block, Schreibzeug und Wörterbuch. Lehr-
buch: Schritte plus neu 1, A1/1, Hueber Ver-
lag. Anmeldung erforderlich!
S 40402 ARANKA HECKL
MO & MI | 26.09. | 18:00 – 19:30 | 30 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 009 150,– €

DEUTSCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
MIT VORKENNTNISSEN (A2.1)
»Die ersten Schritte« auf dem Weg in die 
neue Sprache sind gemacht und jetzt wollen 
wir Erlerntes anhand von Übungen, CD-Hör-
texten, Rollenspielen festigen und Neues ler-
nen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die Vorkenntnisse mitbringen und 
keinen Integrationskurs besuchen können. 
Lehrbuch: Schritte plus neu 3, A2.1, Hueber 
Verlag. Anmeldung erforderlich!
S 40403 BETTINA FENSKE
MO & DO | 26.09. | 18:00 – 19:30 | 30 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 117 150,– €

DEUTSCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
MIT GRUNDKENNTNISSEN (A2.2)
»Schritt für Schritt« wollen wir uns die deut-
sche Sprache aneignen und den Wortschatz 
erweitern. Der Kurs eignet sich für alle, die 
bereits deutsche Grundkenntnisse haben. 
Bereits Erlerntes wird auch wiederholt mit 
Übungen, Rollen- und Sprachspielen. Bitte 
mitbringen: Heft oder Block, Schreibzeug. 
Lehrbuch: Schritte plus neu A2/2, Hueber 
Verlag. Anmeldung erforderlich!
S 40404 BRIGITTA TROJAN
MO & MI | 26.09. | 18:00 – 19:30 | 30 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 118 150,– €

Englisch

ENGLISCH OHNE EILE 
AM NACHMITTAG (A2.2)
Sie haben früher einmal Englisch gelernt, 
aber das ist schon lange her? Viele Vokabeln 
sind nicht mehr parat und in der Gramma-
tik gibt es mehr Fragen als Sicherheit? Sie 
wollen auf Reisen etwas Englisch verstehen 
und sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. Hier nehmen Sie sich endlich Zeit für 
Englisch und erweitern Ihre Sprachkennt-
nisse bei langsamem Lerntempo. Lehrbuch: 
Network Now A2.2, Unit 1, Klett Verlag. An-
meldung erforderlich!
S 40601 SABINE VOITH
MI | 28.09. | 14:00 – 15:30 | 12 x 
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

ENGLISH REFRESHER (A2 / B1)
Wenn Sie bereits Kenntnisse in der engli-
schen Sprache haben, aber nicht mehr in 
Übung sind oder Sie die Kenntnisse aus-
bauen wollen, dann sind Sie hier richtig! 
Wortschatzarbeit, Grammatik, Text- und Hör-
verständnisübungen sowie Kommunikation 
stehen auf dem Stundenplan. Lehrbuch: wird 
im Kurs besprochen. Anmeldung erforderlich!

S 40603 SABINE VOITH
MI | 28.09. | 19:00 – 20:30 | 12 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 115 
Gebühr nach TN

ENGLISCH OHNE EILE 
AM NACHMITTAG (B1)
Sie haben Englischkenntnisse und wollen die- 
se auffrischen und ausbauen? Wir erweitern 
den Wortschatz und üben das aktive Spre-
chen. Lehrbuch: wird im Kurs besprochen. 
Anmeldung erforderlich!
S 40602 SABINE VOITH
DI | 27.09. | 14:00 – 15:30 | 12 x 
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

ENGLISCH (B1)
Wenn Sie bereits Kenntnisse in der englischen 
Sprache haben, aber nicht mehr in Übung 
sind oder Ihre Kenntnisse ausbauen wollen, 
dann sind Sie hier richtig. Wir machen Wort-
schatzarbeit, Grammatik, Text- und Hörver-
ständnisübungen und Kommunikation. Lehr- 
buch: Network Now B1.1, Unit 4, Klett Verlag. 
Anmeldung erforderlich!
S 40604 SABINE VOITH
DO | 29.09. | 19:00 – 20:30 | 12 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 115 
Gebühr nach TN

TRAIN YOUR BRAIN WITH FUN (B1)
You are welcome to an entertaining 90 mi-
nutes group. We discuss and read together, 
so you learn talking English successfully. Ne-
benbei frischen Sie gewiss Ihre Grammatik-
Lücken wieder auf! Anmeldung erforderlich!
S 40605 CLARA WEISS-KRITZER
DI | 27.09. | 09:30 – 11:00 | 12 x 
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

MONTHLY MEETING TO BRUSH UP YOUR 
ENGLISH KNOWLEDGE (B1)
Haben Sie Lust, Ihre guten Englischkennt-
nisse aufzufrischen, jedoch nicht so viel Zeit 
um einen wöchentlichen Kurs zu besuchen? 
Dann kommen Sie zu unserem monatlichen 
Meeting! Wir unterhalten uns über unter-
schiedliche Themen wie Hobbies, Aktuelles 
und machen abwechslungsreiche Gramma-
tikübungen, lesen und hören Texte. Neben-
bei lernen wir die typisch deutschen »Horror 
Mistakes« zu eliminieren. Sie benötigen kein 
Lehrbuch, es wird ein kleiner Unkostenbei-
trag für das Lehrmaterial erhoben. Voraus-
setzung: 4 bis 5 Jahre Englisch. Anmeldung 
erforderlich!
S 40606 URSULA WEINGART-BRODBECK
MI | 28.09. | 26.10. | 30.11. | 21.12. | 01.02. | 
18.:15 – 19:45
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 34,– €
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ENGLISCH AM MORGEN (B1)
We improve our English with interesting dis- 
cussions. New students are welcome! Lehr-
buch wird im Kurs besprochen. Anmeldung 
erforderlich!
S 40607 SABINE VOITH
MO | 26.09. | 09:30 – 11:00 | 12 x 
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

ENGLISCH AM MORGEN (B2 / C1)
Wir beschäftigen uns mit Zeitungsartikeln 
und trainieren vor allem das freie Sprechen in 
Alltagssituationen. Wir treffen uns zusätzlich 
an 6 Terminen ohne Dozentin im Sprachcafé. 
Anmeldung erforderlich!
S 40608 SUSANNE KLÄR-HARTLEY
MI | 28.09. | 09:30 – 11:00 | 6 x MIT DOZENTIN 
UND 6 SPRACHCAFÉTERMINE
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 36,– €

Französisch

FRANZÖSISCH FÜR REISE 
UND URLAUB (A1)
Kleingruppe 6  – 8 Personen
Dieser Anfängerkurs in der Kleingruppe (6  – 8 
Personen) bietet Ihnen einen unterhaltsamen 

Einstieg in die französische Sprache. Ihre 
Vorkenntnisse frischen wir gemeinsam auf, 
um einfache Dialoge (im Urlaub) führen zu 
können. Spannende Einblicke in das franzö-
sische Leben runden diesen Kurs ab. Schau-
en Sie gerne am ersten Abend herein: Vous 
êtes bienvenue! Lehrbuch: Französisch à la 
carte neu, Klett Verlag. Anmeldung erforder-
lich!
S 40801 CLARA WEISS-KRITZER
DI | 27.09. | 18:00 – 20:00 | 10 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 117 
Gebühr nach TN

Italienisch

BUONASERA!
ITALIENISCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
MIT VORKENNTNISSEN (A1)
Wir lernen in einer netten Gruppe seit vier 
Semestern diese wunderschöne Sprache, 
die Sie begeistern wird. Auf der nächsten 
Reise nach Italien werden Sie Ihren »caffè« 
und Ihre »pasta« bereits auf italienisch be-
stellen. Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen sind gerne willkommen. Wir freuen uns! 
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Lektion 9, Klett 
Verlag. Anmeldung erforderlich!

S 40901 SARAH GELMAR
FR | 30.09. | 18:00 – 19:30 | 15 x 
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

ITALIENISCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
MIT VORKENNTNISSEN (A1 / A2)
Sie möchten zwanglos in die italienische 
Sprache eintauchen? Sie haben Grund-
kenntnisse (Niveau A 1 / A2)? Dann heißen wir 
Sie in unserer kleinen Gruppe willkommen! 
Lerninhalte werden mit den Teilnehmenden 
abgestimmt. Die Konversation steht in die-
sem Kurs im Vordergrund. Bitte mitbringen: 
Collegeblock, Stift, Humor und Wissens-
durst. Anmeldung erforderlich!
S 40902 CLAUDIA VIEGAS
DI | 27.09. | 19:00 – 20:30 | 12 x
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

ITALIENISCH IM ALLTAG FÜR 
FORTGESCHRITTENE (B1)
Kleingruppe 6 – 8 Personen
Bei langsamem bis normalem Lerntempo 
vertiefen wir Grammatik und Wortschatz und 
üben vor allem die Konversation. Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen! Lehr-
buch: Buonasera a tutti, Lektion 3. Anmel-
dung erforderlich!
S 40903 CARMELA CRAPANZANO
MI | 28.09. | 19:00 – 20:00 | 12 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 114 
Gebühr nach TN

Spanisch

SPANISCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
OHNE VORKENNTNISSE (A1)
Wollten Sie nicht schon einmal die spanisch-
sprachige Welt entdecken? Kein Problem, 
hier sind Sie richtig! Seit einem Semester 
lernen wir erste Grundlagen, alltägliche Aus-
drücke und viel über die Kultur in einer an-

genehmen und lockeren Lernatmosphäre. 
Der Schwerpunkt liegt auf der Kommunika-
tion miteinander, aber auch die Grammatik 
werden wir nicht vernachlässigen. Bitte mit-
bringen: Heft oder Block und Schreibzeug. 
Anmeldung erforderlich!
S 42201 ROSA KÖTZLE
MO | 26.09. | 20:00 – 21:30 | 15 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 115 
Gebühr nach TN

SPANISCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN (A1)
Hola! Eine der weltweit wichtigsten Sprachen 
zu lernen, kann beruflich wie privat von gro-
ßem Nutzen sein. Wenn Sie motiviert sind 
und Lust haben, von Grund auf Spanisch zu 
lernen, dann sind Sie hier richtig. Hier lernen 
Sie: Die Aussprache, sich zu begrüßen, zu 
bedanken, zu verabschieden, über das eige-
ne Befinden zu sprechen, sich auch in alltäg-
lichen Situationen, wie beim Einkaufen und 
beim Bestellen im Restaurant verständlich 
auszudrücken. Lehrbuch: Con gusto nuevo 
A1, Klett Verlag. Anmeldung erforderlich!
S 42202 MARIA DEL MAR CASADO JIMENEZ
MO | 26.09. | 19:00 – 20:30 | 12 x 
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 1 
Gebühr nach TN

SPANISCH (A2)
In einer entspannten und fröhlichen kleinen 
Gruppe bauen wir Ihren Wortschatz wei-
ter aus und vertiefen die Grammatik. Sie ➔ 

Schnupperangebot
Sie können in den Sprachkursen in Ab-
sprache mit unserer Geschäftsstelle gern  
am ersten Kurstag schnuppern. Sollte 
sich herausstellen, dass der gebuchte  
Kurs nicht der Richtige ist, so ist ein 
Wechsel oder eine Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstag möglich.
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sind herzlich willkommen. Lehrbuch: Con 
gusto A2, Klett Verlag. Anmeldung erforder-
lich!
S 42203 ROSA KÖTZLE
DI | 27.09. | 18:15 – 19:45 | 15 x
Gymnasium Eislingen | Zi 115 
Gebühr nach TN

SPANISCH (B1)
Bei interessanter Konversation zu verschie-
densten Themen vertiefen wir Grammatik 
und Wortschatz. Wenn Sie gerne Spanisch 
sprechen, (es muss nicht perfekt sein) sind 
Sie herzlich willkommen. Lehrbuch: Con gus-
to B1, Klett Verlag. Anmeldung erforderlich!
S 42204 ROSA KÖTZLE
DI | 27.09. | 20:00 – 21:30 | 15 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 115 
Gebühr nach TN

Weitere Sprachen

KROATISCH FÜR DEN URLAUB (A1)
Für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Sie möchten gerne Kroatisch für den Alltag 
oder den Urlaub erlernen? In diesem Kurs 
erwerben Sie Grundkenntnisse der kroati-
schen Sprache und erfahren Interessantes 
über Kultur, Land und Leute. Ein Kurs für alle, 
die mit viel Spaß und Freude eine neue Spra-
che lernen wollen. Lehrbuch: Ucimo hrvatski 
1, Lektion 1. Anmeldung erforderlich!
S 42101 MELITA TRAPP
MO | 28.09. | 19:30 – 21:00 | 15 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 114 
Gebühr nach TN

UNGARISCH AM ABEND (A2)
Kleingruppe 5 – 8 Teilnehmer
Wir lernen Ungarisch, damit wir uns im Ur-
laub oder mit ungarischen Verwandten und 
Bekannten mit einfachen sprachlichen Mit-
teln verständigen können. Wir bearbeiten 
kleine Texte aus der Literatur und erfahren 

Interessantes und Nützliches über Ungarn 
und wiederholen dabei immer wieder das 
Gelernte. Eine sehr nette kleine Gruppe  
mit Teilnehmer*innen auf unterschiedlichem 
Niveau lernt diese schwierige und schöne 
Sprache. Alle, die die ungarische Sprache 
kennenlernen und üben wollen, sind herz-
lich willkommen. Lehrbuch: Ágnes Silló: Szi-
tuációk, Lektion 10, Hueber Verlag, Katalin 
Blaskó: Vigyázz, kész, tüz, rajt! Anmeldung 
erforderlich!
S 42501 RÉKA CSÚZ
MI | 28.09. | 18:00 – 19:30 | 10 x 
Gymnasium Eislingen | Zi 117 
Gebühr nach TN

CHINESISCH FÜR TEILNEHMER*INNEN 
OHNE VORKENNTNISSE (A1)
Kleingruppe ab 5 Personen
Wollten Sie schon immer einmal Chinesisch 
lernen? Der Kurs setzt keine Kenntnisse vo-
raus und bietet einen ersten Einstieg in die 
chinesische Sprache, verbunden mit inte-
ressanten Informationen über die chinesi-
sche Kultur. Auch das Lautsprach-System 
Pinyin und das Striche-System Bihua ge-
hören dazu! Bei vielfältigen Aktivitäten üben 
wir Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben. 
Lehrbuch: »Lóng neu A1-A2, Chinesisch 
für Anfänger«, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
528960-4 Kurs- und Übungsbuch.
S 40201 LI JIANG
MI | 28.09. | 18:00 – 19:30 | 15 x
Alte Post Eislingen | Vereinsraum 3 
Gebühr nach TN

Arbeit 
und Beruf
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PC & Internet

TASTSCHREIBEN – 
MIT ALLEN SINNEN LERNEN
Für Erwachsene und Schüler*innen 
ab Klasse 4
Viele sitzen täglich am PC, um schnell ein 
paar E-Mails zu schreiben, um zu chatten, 
um zu spielen. In diesem Kurs wird spiele-
risch das Schreiben mit zehn Fingern gelernt. 
Die Methode basiert auf wissenschaftlich 
fundierten Erkenntnissen der Hirnforschung 
und geht auf die verschiedenen Lerntypen 
sehr gut ein. Sie ist für alle Kinder und Er-
wachsene geeignet, die keine Lust haben, 
ewig Tasten zu suchen.
S 50101 PATRICIA LIPPMANN
MI | 21.09. | 18:00 – 20:00 | 4 x
Gymnasium Eislingen | Zi 121 
inkl. Unterrichtsmaterial 90,– € 

Tablet & Smartphone

HILFE – ICH HABE EIN NEUES 
SMARTPHONE / TABLET!
Sie haben ein neues Smartphone (Android), 
die SIM-Karte ist drin und angemeldet und 
jetzt geht's los! Wir brauchen zuerst das 
Verständnis für die Bedienung eines solchen 
Geräts und lernen dann seine Eigenheiten 

zu verstehen! Inhalte: Wie bedienen Sie ein 
Handy ohne Tasten? / Individuelle Grund-
einstellungen, wie Energiesparmodus, Töne, 
Schrift etc. / Kontakte eingeben / Sicherheit 
mit PIN-Code, Muster oder Fingerprint / Wie 
kommt man ins Internet? / Unterschied zwi-
schen Mobilen Daten und WLAN / Muss es ein 
teurer Handy-Vertrag sein oder geht es auch 
anders? / WLAN-Verbindung herstellen /  
Wo fallen Kosten an? / Wieviel Speicher ist 
noch frei? / Fotografieren. Der Kurs ist für 
alle Android-Nutzer*innen ohne Vorkenntnis-
se geeignet. Bitte eigenes Handy  bzw.  Tab-
let (Android Gerät) mitbringen.
S 50102 PATRICIA LIPPMANN
DI | 20.09. | 08:30 – 11:30
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

HILFE – ICH HABE EIN NEUES
IPHONE / IPAD!
Sie haben ein neues iPhone oder iPad, die 
SIM-Karte ist drin und angemeldet und jetzt 
geht's los! Wir brauchen zuerst das Ver-
ständnis für die Bedienung eines solchen 
Geräts, lernen seine Eigenheiten zu verste-
hen und dann haben wir einfach nur noch 
Spaß damit! Inhalte: Wie bedienen Sie ein 
Handy ohne Tasten? / Individuelle Grund-
einstellungen, wie Energiesparmodus, Töne, 
Schrift etc. / Kontakte eingeben / Sicherheit 

mit PIN-Code, Fingerprint, Gesichtserken-
nung / Wie kommt man ins Internet? / Unter-
schied zwischen Mobilen Daten und WLAN / 
Muss es ein teurer Handy-Vertrag sein oder 
geht es auch anders? / WLAN-Verbindung 
herstellen / Wo fallen Kosten an? / Wieviel 
Speicher ist noch frei? / Fotografieren. Der 
Kurs ist für alle iPhone- und iPad-Nutzer*in-
nen ohne Vorkenntnisse geeignet. Bitte  
eigenes iPhone  bzw. iPad mitbringen.
S 50103 PATRICIA LIPPMANN
DI | 04.10. | 08.30 – 11:30
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

WIE KOMMEN DIE APPS AUF 
MEIN HANDY / TABLET?
Für alles gibt es die passende App: Reisen, 
Lesen, Gesundheit, Musik, Fotografieren, 
Kommunizieren, Sprachen lernen, Spielen, 
Kochen, Navigation, Auskunft uvm. Inhalte: 
Wie finden Sie nützliche Apps? / Woran er-
kennen Sie, welche Kosten anfallen? / Wenn 
die App nichts kostet, woran verdienen dann 
die Entwickler? / Gibt es Kostenfallen? / Wie 
können Sie eine kostenpflichtige App be-
zahlen? / Wie kommen neue Apps auf Ihr  
Handy? / Wie organisieren Sie Ihre Apps für 
optimales Arbeiten? / Wie bekommen Sie 

eine App wieder runter vom Handy? Bitte 
bringen Sie Ihre Zugangsdaten für Ihr Goo-
gle-Konto oder Apple-ID und Ihr eigenes Ge-
rät (Betriebssystem Android oder Apple iOS) 
mit.
S 50104 PATRICIA LIPPMANN
DI | 11.10. | 08:30 – 11:30
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

WHATSAPP – EINFACH IDEAL FÜR 
DEN SCHNELLEN KONTAKT
Für ganz viele ist WhatsApp der vielleicht 
wichtigste Grund, sich ein Handy anzuschaf-
fen. Diese App ist die derzeit meist verwen-
dete Text- und Bildnachrichten-Software. 
Neuigkeiten zum Enkelkind, spaßige Videos 
oder aus dem Urlaub einen schnellen Gruß 
nach Hause schicken – genau dafür wurde 
diese App entwickelt. Gruppen finden sich 
in Whats-App zusammen, organisieren sich 
oder tauschen sich schnell aus. Selbst welt-
weite kostenlose Audio- und Video-Anrufe 
sind über WhatsApp möglich und noch vie-
les mehr. Vorkenntnisse zu WhatsApp sind 
nicht erforderlich, wir richten die App im Kurs 
komplett ein. Grundkenntnisse zum Bedie-
nen eines Handys wären gut. Bitte bringen 
Sie Ihre Zugangsdaten für Ihr Google- ➔ 
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Konto oder Apple-ID, Ihre Handy-Nr. und Ihr 
eigenes Gerät (Betriebssystem Android oder 
Apple iOS) mit.
S 50105 PATRICIA LIPPMANN
DI | 18.10. | 08:30 – 11:30 UHR
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

BENUTZERKONTO ...?
Warum soll ich mich immer »Registrieren« 
oder »Anmelden«? Welche Vorteile habe ich 
dadurch?
Wenn Sie ein Smartphone benutzen, eine 
E-Mail-Adresse haben oder »Whatsappen«, 
dann haben Sie bereits ein Benutzerkonto! 
Wieso muss man sich registrieren und wie 
macht man das? Die Digitalisierung kommt, 
auch bedingt durch Corona, in nahezu al-
len Branchen rasend schnell. Das Angebot 
ist riesig: Onlinekurse besuchen / Belege, 
Krankmeldungen, Rezepte schnell und be-
quem per Handy einreichen / Gerätesteue- 
rung mit dem Handy / Fahrkarten, Carsharing, 
Eintrittskarten, Theatertickets, Hotels, etc. 
buchen / Bücherei online nutzen / Einkaufen /  
Onlinebanking / Ebay-Kleinanzeigen und so 
viel mehr. Wieso heißt es »Konto«? Fallen 
Kosten an, welche Daten werden benötigt 
und wie sicher ist das alles? Wie registriert 
man sich? Wir werden ein Benutzerkonto zu-
sammen anlegen, alles Wissenswerte dazu 
erkunden und danach (falls gewünscht) auch 
wieder löschen. Bitte eigenes Smartphone 
(Android oder Apple iOS) oder Tablet und den 
Zugang zu Ihrem E-Mail-Konto mitbringen.
S 50106 PATRICIA LIPPMANN
DI | 08.11. | 08:30 – 11:30
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

NAVIGATION FÜR FUSSGÄNGER*INNEN 
UND RADFAHRER*INNEN
Unbekannte Strecken fährt man mit Hilfe des 
Navis. Dabei sieht man immer den eigenen 
Standort und die gewünschte Route. Warum 

sollten Fußgänger*innen und Radfahrer*in-
nen diesen Komfort nicht auch genießen? 
Das Smartphone in der Jackentasche oder 
am Fahrradlenker und los geht’s durchs Ge-
lände oder durch die Stadt. Falls Sie Ihr Auto 
für die Anfahrt nutzen, merkt sich Ihr Handy 
auch gleich den Parkplatz. Planen Sie Ihre 
eigene Route oder lassen Sie sich inspirie-
ren von bebilderten Tourenbeschreibungen. 
Schauen Sie sich an, wieviel Höhenmeter 
Sie bewältigen möchten, welche Highlights 
an der Strecke liegen und verpassen Sie 
unterwegs keine Einkehrmöglichkeiten! Zu 
müde für den Rückweg? Dann organisieren 
Sie doch unterwegs den Rückweg mit Bus 
oder Bahn. Wie kommen Sie nun zu diesem 
Service? Müssen Sie sich irgendwo anmel-
den? Welche Apps sind sinnvoll und kosten 
diese etwas? Wie lösen Sie das Akku-Prob-
lem? Was ist wichtig bei der Fahrradhalte-
rung uvm. Bringen Sie gerne Ihre speziellen 
Fragen dazu mit! Bitte eigenes Smartphone 
mitbringen (Android oder Apple iOS).
S 50107 PATRICIA LIPPMANN
DI | 15.11. | 08:30 – 11:30 UHR
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

Besondere
Angebote



SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING
Für Kinder von 11 – 15 Jahren
In diesem Alter kann es immer wieder zu ge-
walttätigen Auseinandersetzungen kommen. 
Die Kinder lernen selbstbewusst aufzutreten 
und sich in schwierigen Situationen durch-
zusetzen. Unter dem Motto »Freundlich ist 
cool« werden den Kindern Akzeptanz und 
Toleranz gegenüber anderen Menschen ver-
mittelt. Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Getränk.
S 10603 FRANK SCHOLZ
SA | 08.10. | 15:00 – 17:00
Realschule Eislingen | Turnhalle 23,– € 

SICHER IM ALLTAG – SICH SELBST-
BEWUSST BEHAUPTEN MIT WING TSUN
Für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren
Sie sind auf dem Heimweg. Seit einiger Zeit 
hören Sie Schritte hinter sich. Wie reagieren? 
Sich umdrehen und wenn nötig, selbstsicher 
die Situation klären oder schnell weiterlaufen 
und hoffen, dass nichts passiert? Der Kurs 
soll Frauen und Mädchen mehr Sicherheit 
geben und ihr Selbstbewußtsein stärken. 
Themen sind: Umgehen mit der eigenen 
Angst und richtiges Verhalten in Stress-Situa- 
tionen / Abgrenzung und Erkennung von Wür- 
deverletzung wie Mobbing und aktive Abwehr 

Wenn ihr wüsstet

Junge vhs

ELTERN UND KINDER GEMEINSAM 
STARK MACHEN
Viele Eltern können mit den Emotionen und 
Auffälligkeiten ihrer Kinder wie z. B. Ängste, 
Aggression, Eifersucht, Unruhe, Lustlosigkeit, 
Schulprobleme / Lernschwierigkeiten, Süch-
te, Mobbing, usw. nur schwer umgehen. Sie 
fühlen sich überfordert und hilflos. Im Kurs 
erlangen Sie, gemeinsam mit Ihrem Kind, 
durch Rollenspiele und praktische Übungen 
ein besseres gegenseitiges Verständnis. Dies 
hilft das Kinder-und-Eltern-Verhältnis positiv 
zu verändern und zu stärken. Gesunde Be-
wegung, Rhythmusarbeit mit Stöcken, das 
»Wir-Gefühl« stärken, Selbstverteidigung, 
Selbstbehauptung und Steigerung des 
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Selbstwertgefühls sind weitere Kursinhalte. 
Vorausgesetzt wird, dass mindestens ein  
Elternteil zusammen mit einem Kind teil-
nimmt.
S 10501 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 26.11. & 03.12. | 09:00 – 12:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | Albstr. 40 
Elternteil & Kind 43,– € | jedes weitere Kind 
einer Familie ist frei!

SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING
Für Kinder von 6 – 10 Jahren
In diesem Training lernen die Kinder, wie sie 
einen Streit gewaltfrei lösen können. Auftre-
ten und Selbstbehauptung sowie einfache 
Techniken der Selbstverteidigung sind eben-
falls Kursinhalte. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Hallenturnschuhe, Getränk.
S 10601 FRANK SCHOLZ
SA | 08.10. | 13:00 – 14:30
Realschule Eislingen | Turnhalle 18,– €

WING TSUN – SICH SELBSTBEWUSST 
BEHAUPTEN FÜR KINDER AB 5 JAHREN
Ganzheitliche und intelligente 
Persönlichkeitsentwicklung
In diesem speziell entwickelten Kindertrai-
ning lernen Kinder von 5 – 11 Jahren den 
Umgang mit der eigenen Angst und richtiges 
Verhalten in Stress-Situationen. Sie lernen 
einfache Techniken, um sich gegen Mob-
bing oder Übergriffe erfolgreich zu wehren, 
wie Stimme, Gestik und Mimik bewusst und 
gezielt eingesetzt werden können, »Nein« 
sagen. Dies steigert das gesunde Selbstbe-
wusstsein und ist Wegbereiter für eine starke 
und ausgeglichene Persönlichkeit. Lustige 
und pädagogisch funktionale Spiele, Koor-
dinations-, Sensitivitäts-, Balance- und Kon-
zentrationsübungen sind ebenso Kursinhalt.
S 10602 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 12.11. & 19.11. | 09:00 – 12:00
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 30,– € 

seelischer Übergriffe / Einfache Techniken zur 
Abwehr von Übergriffen / Mimik, Gestik und 
Stimme bewusst und gezielt einsetzen. Reale 
Situationen werden in Rollenspielen geübt.
S 10604 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 12.11. & 19.11. | 12:30 – 15:30
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 39,– €

RHYTHMUSARBEIT, HALTUNGS- UND 
KOORDINATIONSÜBUNGEN MIT STÖCKEN
Für Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche
Mit Hilfe von Schlagabfolgen aus der Stock-
kampfkunst in Kombination mit Tanz erwei-
tern Kinder und Jugendliche  ihr Bewegungs-
spektrum, Flexibilität und Spontanität. Dabei 
werden die Rechts-Links-, Augen-Hand-Ko-
ordination und die Körperwahrnehmung ge-
schult. In der Gruppe vertiefen wir die Mög-
lichkeiten zur offensiven Reaktion (speziell 
Kinder, die bisher willenlose Opfer waren ler-
nen dem Gegenüber Grenzen zu setzen »bis 
hierhin und nicht weiter«), bauen Stärke auf 
und befassen uns mit Weichheit und Selbst-
behauptung, Vertrauen und Abgrenzung.
S 10606 SIFU ROBERTO CABRIOLU
SA | 26.11. & 03.12. | 12:30 – 15:30
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 30,– € 

Demenznetzwerk
Eislingen / Fils & Salach
Ziel der Demenznetzwerke in Eislingen 
und Salach ist es, das Thema Demenz in 
der Kommune zu verankern, Verständ-
nis für das andersartige, von der Norm 
abweichende Verhalten von Menschen 
mit Demenz zu wecken und Grundlagen 
für ein soziales Miteinander und Teilha-
be zu schaffen. Als Partner unterstützt 
die Volkshochschule die Netzwerke und  
bietet Veranstaltungen an, die für Men-
schen mit Demenz geeignet sind oder 
über Demenz informieren. Diese Ange-
bote sind mit dem Logo gekennzeich-
net.



Treffpunkt Senioren-Forum

SELBSTBEHAUPTUNGS- / SELBSTVER-
TEIDIGUNGSTRAINING FÜR SENIOREN
Weitere Informationen siehe Seite 13
S 10605 FRANK SCHOLZ
SA | 08.10. | 10:00 – 12:00
Realschule Eislingen | Turnhalle 33,– €

TASTSCHREIBEN – 
MIT ALLEN SINNEN LERNEN
Für Erwachsene und Schüler*innen 
ab Klasse 4
Viele sitzen täglich am PC, um schnell ein 
paar E-Mails zu schreiben, um zu chat-
ten, um zu spielen. In diesem Kurs wird 
spielerisch das Schreiben mit zehn Fingern 
gelernt. Die Methode basiert auf wissen-
schaftlich fundierten Erkenntnissen der 
Hirnforschung und geht auf die verschiede-
nen Lerntypen sehr gut ein. Sie ist für alle 
Kinder und Erwachsene geeignet, die keine 
Lust haben, ewig Tasten zu suchen.
S 50101 PATRICIA LIPPMANN
MI | 21.09. | 18:00 – 20:00 | 4 x
Gymnasium Eislingen | Zi 121 
inkl. Unterrichtsmaterial 90,– € 
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SCHWIMMEN FÜR KINDER – ANFÄNGER
In Zusammenarbeit mit der DLRG Eislingen
Die Kinder werden in kleinen Gruppen bis 
max. 6 Kinder und ohne Elternteil spielerisch 
mit dem nassen Element und dem Gleiten 
auf dem Wasser vertraut gemacht.
S 30261 MARION WORM
DO | 29.09. | 14:15 – 15:00 | 12 x  ab 5 Jahren
S 30262 MARION WORM
DO | 29.09. | 15:15 – 16:00 | 12 x  3 – 4 Jahre
S 30263 H. SCHLOSSER
FR | 30.09. | 14:15 – 15:00 | 12 x  3 – 4 Jahre
S 30264 MARION WORM
FR | 30.09. | 14:30 – 15:15 | 12 x  ab 5 Jahren
Hallenbad Eislingen 60,– €

SCHWIMMEN FÜR KINDER – 
FORTGESCHRITTENE 4 – 5 JAHRE
In Zusammenarbeit mit der DLRG Eislingen
Voraussetzung: Teilnahme an einem Aufbau-
kurs. Gleitübungen mit Schwimmbrett, Tau-
chen, Springen und Koordinationsübungen.
S 30265 MARION WORM
DO | 29.09. | 13:15 – 14:00 | 12 x
S 30266 MARION WORM
FR | 30.09. | 13:30 – 14:15 | 12 x
S 30267 H. SCHLOSSER
FR | 30.09. | 15:15 – 16:00 | 12 x
Hallenbad Eislingen 60,– €

FASZINATION WILDE SCHWÄBISCHE ALB
Vortrag von Armin Dieter in Zusammenarbeit  
mit dem Schwäbischen Albverein: Unglaub- 
lich nahe Ansichten von Wildtieren und 
seltenen Pflanzen umrahmt mit herrlichen 
Landschaftsimpressionen 
Weitere Informationen siehe Seite 15
S 10901 ARMIN DIETER
DO | 13.10. | 19:30
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €

MIT FREUDE UND LEICHTIGKEIT 
DURCH DEN TAG
Weitere Informationen siehe Seite 24
S 30102 MONIKA BLESSING
DO | 06.10. | 10:00 – 11:30 | 3 x
S 30103 
FR | 07.10. | 16:00 – 17:30 | 3 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen | 
Albstr. 40 24,– € 

QIGONG AM MORGEN
Weitere Informationen siehe Seite 26
S 30104 ELKE WEISS
MI | 28.09. | 08:45 – 10:15 | 14 x
vhs Gesundheitsstudio Eislingen |
Albstr. 40 98,– € 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Weitere Informationen siehe Seite 31 ➔

Bei den Veranstaltungen des Senioren-
Forums wird auf die Fähigkeiten Älterer 
eingegangen. Sie können dort Fragen 
stellen, Neues ausprobieren oder Kon-
takte knüpfen. Egal, ob es um die Ge-
sundheit geht, um Digitales oder Kul-
turelles, ob bei Vorträgen oder Kursen: 
Für jeden ist etwas dabei und in der Ge-
meinschaft macht alles gleich viel mehr 
Spaß. 

Wir laden Sie herzlich zu den Veranstal-
tungen des Senioren-Forums, dem vhs-
Treffpunkt für aktive Seniorinnen und 
Senioren, ein. Hier eine Auswahl unse-
res Angebots – machen Sie mit! 

Bitte entnehmen Sie die genaue Be-
schreibung und weitere Angebote der 
Ausschreibung in den Fachbereichen.



GESPRÄCHSKREIS FÜR 
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
SA | 03.09. | 15.10. | 26.11. | 15:00 – 16:30
Gemeindehaus Christuskirche

»STAMMTISCH«
DI | 13.09. | 04.10. | 13.12. &  
MI | 16.11. | 17:30 – 20:00 

FRÜHSTÜCKSTREFF »CAFÉ EDELWEISS« 
JEDEN DIENSTAG VON 09:00 – 11:00 

»SENIOREN AUF GEFAHREN HINWEISEN« 
Vortrag von Ralf Liebrecht (Polizei)
DI | 20.09. | 17:00 

GEMEINSAME HÄUSLICHE 
KRANKENPFLEGEKURSE DER 
EISLINGER PFLEGEDIENSTE 2022

Ganzkörper- und Teilkörperpflege 
sowie geeignete Hilfsmittel rund um 
das Thema Inkontinenz 
DI | 11.10. | 17:00 – 18:30

Hilfestellung bei Menschen mit 
einer Bewegungseinschränkung 
(z. B. Apoplex / Parkinson)
DI | 18.10. | 17:00 – 18:30 

Angebote im Treff im Löwen

REPARATUR-CAFÉ DER 
SOZIALDIAKONISCHEN STELLE 
Ehrenamtsförderung in Kooperation 
mit der Stadtverwaltung Eislingen
Anmeldung erforderlich unter 
07161 920190-26
SA | 08.10. | 12.11. | 14:00 – 16:00

GESPRÄCHSKREIS FÜR 
MENSCHEN MIT HÖRBEEINTRÄCHTIGUNG 
Mit Günter Wahl
MI | 14.09. | 26.10. | 14.12. | 10:00 – 11:30

S 30206 ANETTE STÄHLE
DO | 29.09. | 17:30 – 18:30 | 12 x
S 30207 
DO | 29.09. | 18:45 – 19:45 | 12 x
Realschule Eislingen | 
Gymnastikraum 56,– €

DEMENZ, ALZHEIMER, VERGESS-
LICHKEIT – WENN DAS GEDÄCHTNIS 
NACHLÄSST
Weitere Informationen siehe Seite 36 
S 30301 DR. MED. ANDRÉ BÖNSCH
DO | 01.12. | 19:00 
Stadthalle Eislingen | Jurasaal 
5,– € | ermäßigt 3,– €

HILFE – ICH HABE EIN NEUES 
SMARTPHONE / TABLET!
Weitere Informationen siehe Seite 48
S 50102 PATRICIA LIPPMANN
DI | 20.09. | 08:30 – 11:30
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

WIE KOMMEN DIE APPS AUF 
MEIN HANDY / TABLET?
Weitere Informationen siehe Seite 49
S 50104 PATRICIA LIPPMANN
DI | 11.10. | 08:30 – 11:30
Stadthalle Eislingen | Garderobe 
(Bühneneingang) 33,– €

Umgang mit demenziell erkrankten 
Menschen 
DI | 25.10. | 17:00 – 18:30 

Gesunde Ernährung im Alter und bei 
ggf. einer Diabetes-Erkrankung
DI | 08.11. | 17:00 – 18:30 

Palliative Versorgung – Begleitung in 
besonderen Lebenssituationen
DI | 15.11. | 17:00 – 18:30 

Entspannungstechniken, Handmassage 
und  Prophylaxen (Dekubitus, Pneumonie 
und Thrombose)
DI | 22.11. | 17:00 – 18:30 

Unterstützungsmöglichkeiten für 
erkrankte Menschen, aber auch für 
deren Angehörigen
DI | 29.11. | 17:00 – 18:30 
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Zusätzlich möchten wir Sie auf die Ange-
bote der Stadt Eislingen/Fils im Treff im 
Löwen aufmerksam machen. Dort fin-
den regelmäßig Angebote für Seniorin-
nen und Senioren und Interessierte statt.
Alle hier genannten Veranstaltungen 
sind kostenfrei! Eine Teilnahme ist 
ohne Anmeldung möglich.

Bei Fragen zu den Veranstaltungen im 
Treff im Löwen wenden Sie sich bitte 
an Frau Kirn telefonisch unter 07161 
35418-68 oder auch gerne per E-Mail 
h.kirn@eislingen.de
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Datenschutzinformation

Datenschutz hat einen besonders hohen Stellenwert 
für unsere vhs. Die Verarbeitung personenbezogener 
Daten erfolgt im Einklang mit der Datenschutzgrund-
verordnung und mit den für die vhs Eislingen geltenden 
landesspezifischen Datenschutzbestimmungen. Mit-
tels dieser Datenschutzerklärung möchten wir Sie über 
Art, Umfang und Zweck der von uns erhobenen, ge-
nutzten und verarbeiteten personenbezogenen Daten 
informieren. Sie beruht auf den Begriffen, die durch den 
Europäischen Richtlinien- und Verordnungsgeber beim 
Erlass der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) ver-
wendet wurden.

Kursanmeldungen 
Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzu-
gebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend 
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) 
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jährig sind, bzw. um bei Minderjährigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treffen. Für besondere Veranstaltungen 
und Kurse kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei 
Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. 
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch 
die weiteren freiwilligen Angaben (z. B. E-Mail-Adres-
se) werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 

Jede Anmeldung ist nur gültig und verbindlich, wenn 
die entsprechende Gebühr bezahlt oder eine verbind-
liche Zustimmung zum Gebühreneinzug vorhanden 
ist. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des 
Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift 
und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen. Überweisungen sind nicht mög-
lich.

Weitergabe Ihrer Daten 
Wir geben Ihren Namen, und – soweit angegeben – 
Festnetz- / Mobilfunknummer, an den jeweiligen Kurs-
leitenden zur Vorbereitung und Durchführung des Kur-
ses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme 
bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten 
Prüfungen und Abschlüssen leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese 
Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung.

Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs 
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und 
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

Speicherdauer und Löschung 
Das Kriterium für die Speicherung personenbezogener 
Daten ist die jeweilige gesetzliche Aufbewahrungsfrist. 
Ihre Daten bleiben in der Regel bei uns 10 Jahre ge-
speichert und werden für jegliche andere Verwendung 
außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermächtigung gelöscht.

Hinweis auf Auskunftsrecht 
Sie haben das Recht, auf Antrag unentgeltlich Aus-
kunft zu erhalten, welche Daten über Sie bei der vhs 
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speiche-
rung erfolgt. Sie haben auch das Recht auf Berichti-
gung unrichtiger Daten sowie auf Sperrung und Lö-
schung, soweit die Speicherung unzulässig oder nicht 
mehr erforderlich ist. Zusätzlich haben Sie das Recht, 
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu be-
schweren. Sollten Sie noch Fragen zum Datenschutz 
haben, so wenden Sie sich bitte an: 
datenschutz@eislingen.de oder 
Telefon 07161 804-170

Verantwortlich für die Durchführung der Datenschutz-
bestimmungen nach DSGVO ist die Volkshochschule 
Eislingen | Schlossplatz 1 | 73054 Eislingen / Fils | 
Telefon 07161 804-266 | E-Mail vhs@eislingen.de

Unterrichtsorte im Überblick

Eislingen

Alte Post Bahnhofstr. 12 | vhs-Räume im 1. Stock

ASV-Sporthalle Staufeneckstr. 80

Atelier mAL wERKSTATT Leonhard-Weiss-Str. 1 in Göppingen 

Friedrich Schiller Gemein-
schaftsschule Bismarckstr.

Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Eingang: Kronprinzstr. über Schulhof

Friedrich Schiller Gemein-
schaftsschule Ösch

Friedrich Schiller Gemeinschaftsschule | 
Staufeneckstr. 35 | Eingang: Leibnizstr.

Gymnasium Erich Kästner Gymnasium | Talstr. 50

Hallenbad Scheerstr. 15

Realschule Dr.-Engel-Realschule | Scheerstr. 79 / 81 | Sportkurse: 
Eingang Heimtstr. | Kochkurse: Eingang Fröbelstr.

Silcherschule Schulstr. 6 – 8

Silcherschulsporthalle Schulstr. 6 – 8 | Eingang: Poststr.

Sporthalle Ösch 1 Talstr. 54

Sporthalle Ösch 2 Staufeneckstr. 41

Stadthalle Am Kronenplatz | Mühlbachstr. 12 |
Künstler Garderobe: Bühneneingang Sixtstraße

Treff im Löwen Bahnhofstraße 9 

vhs Gesundheitszentrum Albstr. 40 | zum Einlass klingeln

Salach

Staufeneckschule Staufenecker Str. 38

Stauferlandhalle Staufenecker Str. 41

Vereinshaus Weberstr. 20

Göppingen

vhs am Nordring Marstallstr. 55 | Bewegungsraum
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Wichtige Hinweise

Anmeldung 
Eine Anmeldung ist für Kurse, Seminare,  
Tagesfahrten und Studienreisen erforderlich. 
Eine verbindliche Anmeldung ist telefonisch, 
per Fax, E-Mail oder über unsere Internetseite  
www.vhs-eislingen.de möglich. Eine Bestä-
tigung der Anmeldung erfolgt nicht!

Gebühren 
Gebühren und Kostenbeiträge sind bei der 
Anmeldung, in jedem Fall vor Beginn der 
Veranstaltung zu bezahlen. Die Erteilung 
einer Einzugsermächtigung vom Girokonto 
ist erwünscht. Eine Überweisung ist nicht 
möglich!

Umlagen 
Für Arbeitsmaterial, Manuskripte, Lebens-
mittel usw. wird eine Umlage in den Kursen 
und Seminaren direkt erhoben, soweit dies 
im Arbeitsplan angegeben ist.

Ermäßigung 
Arbeitslose, Empfänger von Sozialhilfe und 
Schwerbehinderte (mind. 50 % MdE) erhal-
ten auf Antrag Gebührenermäßigung. Dies 
gilt nicht bei Sonderveranstaltungen, Stu-
dienreisen, Exkursionen und Sachkosten in 
den Kursen.

Mindestteilnehmerzahl 
Voraussetzung für die Durchführung von 
Kursen und Seminaren ist die Mindestteil-
nehmerzahl. Bei Kursen mit geringerer Teil-
nehmerzahl, die auf Wunsch durchgeführt 
werden, kann ein Gebührenaufschlag erho-
ben werden.

Rücktritt 
Ein Rücktritt ist bis zu einer Woche vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei Bus-
fahrten und Exkursionen ist eine  kos-
tenlose Abmeldung bis zu vier Wochen 
vorher möglich. Bei Kursen mit mehr als 
fünf Terminen kann der Rücktritt bis vor 
dem 2. Kurstag schriftlich erklärt wer-
den. Die Gebühren werden anteilig, unter 
Einbehaltung einer Verwaltungsgebühr von 
5,– €, zurückerstattet. Im Einvernehmen mit 
den Teilnehmenden ist eine Gutschrift der 
Kursgebühr möglich. Die vhs kann bei man-
gelnder Teilnehmerzahl oder bei Ausfall der 
Lehrkraft vom Vertrag zurücktreten. Bereits 
geleistete Zahlungen werden erstattet.

Studienreisen 
Bei mehrtägigen Fahrten und Studienreisen 
gelten die Allgemeinen Vertragsbedingungen 
der für die vhs tätigen Reiseveranstalter, die 
auf Wunsch ausgehändigt werden. Die vhs 
tritt lediglich als Vermittler auf.

Haftung 
Die Haftung der vhs beschränkt sich auf gro-
be Fahrlässigkeit und Vorsatz. Eine Haftung 
für fremdes Verschulden gem. § 276 BGB ist 
ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen 
Vorschriften dem entgegenstehen. Bei Ver-
lust oder Diebstahl sowie Schäden an Klei-
dung und anderem Eigentum übernimmt die 
vhs keine Haftung.

Hinweis 
Der volle Wortlaut der Geschäftsbedingun-
gen liegt bei den Geschäftsstellen in Eislin-
gen, Salach und Ottenbach aus. Mit der An-
meldung werden die Geschäftsbedingungen 
anerkannt.

Herausgeber

Stadt Eislingen / Fils
Kultur- & Sportamt
Schlossplatz 1 
73054 Eislingen / Fils

Gestaltung

Strohm – Büro für Gestaltung
Tel. 07161 3540140 | www.strohm-gestaltung.de

Semester
Beginn: 26. September 2022
Ende: 17. Februar 2023

Vorschau
Das nächste Programmheft erscheint im Februar 2023.
Das nächste Semester beginnt am 27. Februar 2023.

Tel. 07161 804-266 oder 804-263
Fax 07161 804-298
vhs@eislingen.de
www.vhs-eislingen.de
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Sieben gute Gründe Kursleiter/in an der 
Volkshochschule zu werden:

1. Die vhs macht unsere Welt verständlich.  
 Wirken Sie daran mit!

2. Sie verfügen über fundiertes Wissen und 
 die Fähigkeit, es anderen zu vermitteln. 
 Bereichern Sie damit unser Programm!

3. Teilen Sie Ihr Können und Ihre Leiden-
 schaft mit anderen – live und in persön-
 licher Begegnung oder digital.

4. Sie haben Freude an der Begegnung mit 
 Menschen aus unterschiedlichen Kulturen 
 und Nationen. Dann kommen Sie zur vhs.

5. Die vhs führt Menschen unterschiedlichen  
 Alters und unterschiedlicher Herkunft 
 zusammen und gleicht Benachteiligungen 
 aus. Helfen Sie uns dabei!

6. Die vhs ist die Einrichtung der Weiter-
 bildung. Werden Sie Teil dieser Erfolgs-
 gemeinschaft.

7. Lehren und Lernen sind die Falten 
 desselben Gewandes. Als Kursleiter/in 
 verstehen auch Sie die Welt besser.


